[DE VIRGINIBUS.|

ADVERTENCIA SOBRE LOS LIBROS SIGUIENTES, DONDE TAMBIEN SE DISCUTE
SOBRE EL ORIGEN DE LAS VIRGENES SAGRADAS.

El instituto de la virginidad, establecido en las mismas palabras de Cristo Sefior y en los
consejos del Doctor de las naciones, siempre ha sido de gran valor en la Iglesia; no nos
detendremos en refutar a aquellos herejes que, contra la clara autoridad de la Escritura y la
tradicion universal, han preferido el celibato al matrimonio o han proscrito los votos de
continencia como temerarios, impios e ilicitos. Pero dado que entre los catdlicos algunos
afirman que desde los mismos albores de la Iglesia existieron virgenes que pronunciaban
votos solemnes de continencia y también abrazaban la vida comin en monasterios; otros, sin
embargo, conceden que solo hicieron votos privados y vivieron en compaiia secular de
muchas o individualmente en las casas paternas; y otros finalmente reconocen en ellas un
simple propdsito que testificaban con el velo y la modestia de sus vestiduras, atribuyendo a
nuestro Ambrosio la primera institucion de los conventos; hemos considerado que no seria
ingrato hablar un poco mas extensamente sobre el mismo argumento.

La primera opinion ha sido adoptada por muchos, quienes al intentar defenderla con
disertaciones y voluminosos escritos, han reunido testimonios de Padres y de algunos
concilios, asi como Actas de muchos martires. Sin embargo, parece que esta misma opinion
enfrenta grandes dificultades. Las leyes romanas prohibian y castigaban severamente el
celibato; los idolatras no permitian de ninguna manera las reuniones, ni siquiera las mas
pequefias, de cristianos; quienes, ademas, por su impotente lujuria, se ensafiaban
especialmente con las virgenes. No obstante, estas barreras de dificultades podrian ser
removidas por la autoridad de lo que se lee en las Actas de muchos martires, si no fuera por la
fuerte sospecha, por no decir casi manifiestos indicios, de corrupcion. En cuanto a los pasajes
de los Padres o Concilios citados, otros los interpretan facilmente de manera que los traducen
a sus propias partes.

Por lo tanto, con gusto reconocemos con Inocencio I dos tipos de virgenes sagradas; a saber,
unas que se casaron especialmente con Cristo y merecieron ser veladas por un sacerdote; y
otras que, aunque ain no cubiertas con el velo sagrado, prometieron permanecer siempre en
el proposito virginal (Epist. ad Victric. Rotomag.). Pero sostenemos que ambas estaban
atadas por un voto perpetuo de virginidad. Y ciertamente vemos que para los Padres,
especialmente para Agustin, es comun usar las palabras proposito y voto con el mismo
significado. Ni el voto entre los escolésticos suena de otra manera que como un propdsito
afirmado con la palabra. Lo cual ciertamente hacian aquellas virgenes sagradas, cuando lo
manifestaban abiertamente con el cambio de vestiduras y la ocupacion de un lugar separado
en la Iglesia.

Si objetan el pasaje de Cipriano, donde ordena: "Las que no quieren o no pueden perseverar,
€s mejor que se casen, que caer en el fuego por sus delitos" (Epist. ad Pompon.); se responde
que esto fue establecido por la caida de algunas virgenes, que causaban ofensa a la Iglesia
aun atormentada por la crueldad de los tiranos. Por lo tanto, aunque condenaba en gran
medida tales matrimonios, los consideré mas bien como males menores que debian tolerarse
para evitar mayores, que como aprobados. Incluso el santo Epifanio (Haeres. 61) y después
de ¢l Agustin (Lib. de Bono Viduit. cap. 10 y 11), cuyos tiempos no niegan los adversarios
que los votos de aquellas virgenes eran habituales, prohiben disolver el matrimonio contraido
después de los votos por los maridos, quienes si hubieran tomado otras esposas, se habrian
obligado a un mayor crimen. Los mismos afirman que es un gran crimen de ellas y digno de



penas eclesiasticas. ;Cual fue, rogamos, la otra intencioén de Cipriano? ;Acaso no dice que
aquellas virgenes corrompidas y contaminadas habian decidido firmemente contenerse y se
habian dedicado a Cristo; y como puede negarse que haya un voto en esto? Y de aqui es
ciertamente que el mismo Padre con Agustin asevera (Enarrat. in psal. LXXXIII y LXXV)
que aquellas mujeres estan sujetas al adulterio, ya que habian roto la fe dada a Cristo Sefior.

Permanezca, por lo tanto, que el modo de vida de las virgenes y de los continentes no es
inferior en edad a la misma religion cristiana: desde los tiempos apostolicos han existido
jovenes que consagraban su virginidad a Dios ya sea por voto o por firme promesa de
perpetua continencia: finalmente, estos votos solian declararse ante obispos, presbiteros,
padres o finalmente ante todos los cristianos por aquellos signos externos que ya hemos
mencionado. En los tiempos de la Iglesia devastada por las més dificiles y bajo la mas
amarga tirania, las mismas virgenes vivian en secreto en las casas paternas. Pero después de
que por la ayuda de la divina benignidad comenz6 a concederse tranquilidad a los fieles,
aquellas mismas esposas del Hombre de Dios comenzaron a instituir monasterios en Oriente;
de donde Atanasio, obligado a huir a Roma por la persecucion de los arrianos, proporciond la
causa para que se establecieran algunos alli. Alli, ciertamente, este modo de vida al principio
tuvo menos fuerza entre los nobles (Hieron. de laudib. Marcellae): pero cuando algunas
matronas ilustres lo abrazaron, se propag6 gradualmente a otras religiones por el celo de cada
uno de los més grandes prelados.

En ayudar a tan santo y util instituto, el gran Ambrosio no se mostro inferior a nadie; pues no
solo lo foment6 y aumento6 con todas sus fuerzas en su propia didcesis, sino que también lo
amplifico por las provincias vecinas y hasta mas alla de los mares, en Africa y Mauritania. De
donde se reconoce que al santo Prelado, si no se le debe la alabanza de ser el primer padre de
las monjas en Italia, no se le puede negar sin injusticia la proxima, como patrono y
propagador. Para que aparezca mas claramente como se extendi6 la profesion de la
virginidad, abordemos el andlisis de los libros que aqui publicamos.

Como no tenia nada mas importante el santo varén que instruir al pueblo a €l confiado con
doctrina saludable, considerd que haria algo valioso al inicio de su episcopado si, demostrada
la santidad de la virginidad, encendiera a las jovenes cristianas a profesarla con su esfuerzo.
Por lo tanto, tuvo sermones sobre este argumento con tanta elocuencia y vehemencia que
atravesaron los mares. Despertada por el rumor de estos, su bendita hermana Marcelina, le
felicito por carta por tan feliz y prospero éxito: y le suplicé que, ya que no podia escucharlo
en persona cuando lo pronunciaba en voz viva, al menos lo transmitiera por escrito. Por lo
cual, para obedecer tan justa peticion, decidid organizar sus discursos en los tres libros que
ain tenemos.

En el primer libro, examina la dignidad de la virginidad, y después de demostrar su singular
humildad al inicio, revela qué lo impulso a escribir. Luego, con una alabanza previa a la
bienaventurada Inés, cuyo natalicio coincidia con ese dia, afirma que la virginidad descendi6
a nosotros del Padre Dios junto con el Verbo. De ahi concluye que ninguna virtud de esa
clase existio entre los gentiles, y entre los hebreos solo fue esbozada: aunque no se ordena de
ninguna manera, sin embargo, demuestra claramente que es mucho mas excelente que el
matrimonio, comparando ambos entre si. Aprovechando la ocasion, amonesta carifiosamente
a los padres y especialmente a las viudas por prohibir a sus hijas que escucharan siquiera su
predicacion sobre este tema. Para que quede més claro cuanto pecan en esto, les pone como
ejemplo a las jovenes de Plasencia y Bolonia, e incluso de regiones mas alla del mar, que
venian a Milédn para casarse con Cristo. Finalmente, después de narrar la hermosa hazana de



una virgen que no pudo ser arrancada del altar antes de profesar la continencia, el libro se
cierra.

En el segundo libro, al emprender la tarea de instruir las costumbres de las virgenes, niega
que pueda hacerlo mejor que con ejemplos, de los cuales toma el primero y principal de la
Madre de Dios, la lider de todas las virgenes. Describe brevemente, pero con gran ornato y
elocuencia, sus virtudes. A esto afiade a Tecla, discipula de Pablo y patrona de la Iglesia de
Milan, a quien aquellas intentan imitar como un ejemplo absoluto. Pero para que esos
ejemplos no causen mas de lo que pueden soportar, les presenta un tercero y mas reciente en
la memoria. Esta era una virgen cristiana que, al exponerse voluntariamente al martirio, fue
condenada por el tirano a un burdel; de donde, con la ayuda de un soldado cristiano, escap6
divinamente, y finalmente con ¢l obtuvo la palma del martirio. Luego, el santo Prelado,
reflexionando sobre la idolatria, en la muy alabada historia de Damon y Pythias, sostiene que
no se puede observar nada que con justicia pueda compararse con la constancia de esa
generosa virgen. Finalmente, después de excusar el arte y la elocuencia quizas un poco
excesiva que habia empleado en su discurso, afirma que lo hizo con el proposito de atraer las
almas a Dios con mayor fuerza y dulzura.

Comienza el tercer libro con la exhortacion que el pontifice maximo Liberio dirigid a
Marcelina cuando, en la Basilica de los Apostoles en Roma, en la misma fiesta del
nacimiento del Sefior, con una innumerable multitud de fieles presentes, fue velada. Ella
habia conversado con su hermano varias veces sobre este mismo discurso, por lo que le envio
integro en este lugar que parecia el mas oportuno, expresado con sus propias palabras, no con
las del Autor. Tal era el fervor de animo en esta virgen, que no se contenia dentro de los
limites de las instrucciones de Liberio. Por lo tanto, el hermano, tan amoroso como prudente,
le aconseja que, dejando a un lado por un tiempo los ayunos, se dedique mds intensamente a
la oracién y al estudio interno de las demas virtudes. Y como no queria que esto solo
beneficiara a su hermana, sino también a la instruccion de otras virgenes, prescribe lo que
deben seguir y evitar: y principalmente las disuade del uso de banquetes y danzas.
Finalmente, después de haber satisfecho a Marcelina, quien le habia preguntado sobre
aquellas virgenes que se habian quitado la vida voluntariamente, narra el martirio de Soteris,
unida a €l por vinculo de parentesco, y finalmente pone fin al libro. Pues todo lo que se lee
después en las ediciones, ya que en todos los manuscritos constituye un tratado distinto, se ha
considerado que debe ser rechazado después del libro sobre las Viudas.

Estos libros, compuestos por €l en el tercer afio de su episcopado, es decir, en el afio 377 de la
salvacion restaurada, ¢l mismo lo atestigua (Lib. II, cap. 7): sin embargo, es necesario que los
sermones de los que dijimos que constan, hayan sido pronunciados algun tiempo antes; ya
que su fama habia recorrido lugares separados por tan vastas extensiones de mar. En lo cual
ciertamente no podemos dejar de admirar que un hombre apenas apartado de la
administracion de la provincia y de los tribunales seculares, se haya mostrado tan
exquisitamente instruido en las sagradas letras y en la elocuencia cristiana, que escribiera
libros que merecen ser alabados por Jeronimo (Epist. ad Eustoch, et Apolog. advers.
Jovinian.), Agustin (Lib. IV de Doctr. Christ. cap. 21), y todos aquellos que florecieron en la
Iglesia en los siglos siguientes.

SAN AMBROSIO, OBISPO DE MILAN, SOBRE LAS VIRGENES A SUHERMANA
MARCELINA, TRES LIBROS.

LIBRO PRIMERO.



CAPITULO PRIMERO.

Ambrosio, entendiendo que debe rendir cuentas a Dios por cada palabra y talento, se dispone
a escribir; luego, tras enumerar algunos ejemplos de la divina misericordia, se anima a tener
buenas esperanzas: pero pronto, confesando que es incapaz de esa tarea, desea que se actie
con ¢l como con la higuera evangélica; sin embargo, testifica que espera que no le falten
palabras para hablar de Cristo.

1. Si, segun la sentencia celestial de la verdad (Mat. XII, 36), debemos rendir cuentas de toda
palabra ociosa que hayamos pronunciado: o si cada siervo esconde bajo tierra los talentos de
gracia espiritual que le fueron confiados, que debian ser distribuidos a los banqueros para que
se multiplicaran con intereses crecientes, como un usurero temeroso o un poseedor avaro
(Mat. XXV, 14 y ss.), no caera en una ofensa menor cuando regrese el sefior; con razon
debemos temer, nosotros a quienes, aunque de ingenio tenue, se nos ha confiado la gran
necesidad de prestar las palabras de Dios a las mentes del pueblo, no sea que se nos exija
también el interés de nuestra voz: especialmente cuando el Sefior requiere de nosotros
esfuerzo, no progreso. Por lo cual, la decision fue escribir algo. Pues ciertamente el peligro de
vergilienza es mayor cuando se escucha nuestra voz que cuando se lee; el libro no se sonroja.

2. Y aunque desconfiado de mi ingenio, pero animado por los ejemplos de la divina
misericordia, me atrevo a meditar el discurso; pues, queriendo Dios, incluso una asna hablé
(Num. XXII, 28). Si un angel asiste a mi, atin bajo las cargas de este siglo, también yo abriré
mi boca muda; pues puede desatar los impedimentos de la impericia, quien en aquella asna
desat6 los de la naturaleza. En el arca del Antiguo Testamento florecio la vara del sacerdote
(Num. XVII, 8): es facil para Dios que en la santa Iglesia también de nuestros nudos germine
una flor. ;Por qué desesperar de que el Sefior hable en los hombres, quien hablé en las zarzas
(Exod. III, 4 y ss.)? Dios no desprecio el arbusto. Y ojala iluminara también mis espinas.
Habra quienes incluso en nuestras zarzas admiren alglin resplandor luminoso, habra quienes
no se quemen con nuestra espina; habra quienes, al escuchar nuestra voz desde el arbusto, se
descalcen, para que el paso de la mente se despoje de los impedimentos corporales.

3. Pero estos son los méritos de los santos varones. Ojala Jesus me mirara también a mi, alin
yacente bajo aquella higuera infructuosa (Juan I, 48). También mi higuera daria frutos
después de tres afios (Luc. XIII, 6 y ss.). Pero, ;de donde tanta esperanza para los pecadores?
Ojalé al menos aquel cultivador evangélico de la vifia del Sefior, tal vez ya ordenado a cortar
nuestra higuera, la deje también este afio, hasta que cave y ponga un cesto de estiércol; no sea
que de la tierra levante al pobre, y del estiércol alce al necesitado. Bienaventurados los que
atan sus caballos bajo la vid y el olivo (Gen. XLIX, 11), consagrando el curso de sus trabajos
alaluz y la alegria: a mi aun me da sombra la higuera, es decir, la pruriginosa atraccion de
las delicias del mundo, humilde en altura, fragil para el trabajo, blanda para el uso, estéril
para el fruto.

4.Y tal vez alguien se maraville de por qué me atrevo a escribir, quien no puedo hablar. Y sin
embargo, si recordamos lo que leemos en las Escrituras Evangélicas (Luc. I, 63, 64) y en los
hechos sacerdotales, y el santo profeta Zacarias nos sirve de ejemplo, encontraremos que hay
cosas que la voz no explica, pero el estilo sefiala. Si el nombre de Juan devolvio la voz al
padre, yo tampoco debo desesperar de recibir voz aunque mudo, si hablo de Cristo: cuya
generacion, segun el dicho profético, /quién la narrard (Isa. LIII, 8)? Y por eso, como siervo,
predicaré la familia del Sefior; pues el Sefior inmaculado consagro para si una familia
inmaculada incluso en este cuerpo lleno de las coluviones de la fragilidad humana.



CAPITULO 1L

Demuestra que el libro se inicia auspiciosamente, ya que es el dia del natalicio de una virgen,
a saber, la bienaventurada Inés: a quien elogia elegantemente por su nombre, su pudor, su
martirio; pero sobre todo por su edad; pues, nacida a los doce afios, vencid con viril
constancia los terrores, las promesas, los tormentos y la misma muerte.

5.'Y bien procede, ya que hoy es el natalicio de una virgen, hablar de virgenes, y que el libro
tome su inicio de la predicacion. Es el natalicio de una virgen, sigamos la integridad. Es el
natalicio de una martir, ofrezcamos sacrificios. Es el natalicio de la santa Inés, que los
hombres se asombren, que los pequenos no desesperen; que las casadas se asombren, que las
solteras imiten. Pero, ;qué digno podemos decir de ella, cuyo nombre ni siquiera fue vacio de
luz de alabanza? Devocion mas alla de la edad, virtud mas alla de la naturaleza; de modo que
me parece que no tenia el nombre de un ser humano, sino el oraculo de una martir, que
indicaba lo que seria en el futuro.

6. Sin embargo, tengo de donde obtener ayuda. El nombre de la virgen es un titulo de pudor.
Llamaré martir, predicaré virgen. Es una alabanza suficientemente extensa, que no se busca,
sino que se sostiene. Que se aparten, pues, los ingenios, que la elocuencia calle, una sola voz
es el pregdon. Que los ancianos, los jovenes, los nifios canten esto. Nadie es mas digno de
alabanza que quien puede ser alabado por los hombres. Cuantos hombres, tantos pregoneros,
que predican a la martir mientras hablan.

7. Se dice que esta hizo su martirio a los doce afos. Cuanto mas detestable la crueldad que no
perdono ni a una edad tan pequefa: mas bien, gran fuerza de fe, que incluso en esa edad
encontro testimonio. ;Habia lugar en ese pequefio cuerpo para una herida? Y quien no tenia
donde recibir el hierro, tuvo donde vencerlo. Pero las nifias de esa edad no pueden soportar ni
siquiera las miradas severas de sus padres, y suelen llorar las puntadas de una aguja como si
fueran heridas. Esta, entre las manos sangrientas de los verdugos, impavida, inmovil ante los
pesados tirones de las cadenas chirriantes, ahora ofrecia todo su cuerpo al filo del soldado
furioso, atn sin saber morir, pero preparada: o si era llevada a la fuerza al altar, extendia las
manos a Cristo entre las llamas, y en los mismos fuegos sacrilegos marcaba el trofeo del
Sefior vencedor: ahora insertaba su cuello y ambas manos en los grilletes de hierro: pero
ningun grillete podia encerrar miembros tan delgados.

8. (Nuevo género de martirio? Aln no apta para el castigo, y ya madura para la victoria:
dificil de desafiar, facil de coronar: cumpli6 el magisterio de la virtud, que llevaba el
prejuicio de la edad. No asi una novia se apresuraria al tdlamo, como la virgen, alegre por el
éxito, avanzo con paso rapido al lugar del suplicio, no con el cabello adornado con trenzas,
sino con Cristo: no cefiida con flores, sino con costumbres. Todos lloraban, ella sin lagrimas.
Muchos se maravillaban de que tan facilmente prodigara su vida, que aun no habia
experimentado, como si ya la hubiera vivido. Todos se asombraban de que ya fuera testigo de
la divinidad, quien atin no podia ser arbitro de si misma por su edad. Finalmente, logr6 que se
creyera en ella sobre Dios, a quien atin no se creia sobre el hombre. Porque lo que estd mas
alla de la naturaleza, es del autor de la naturaleza.

9. {Con cuanto terror actué el verdugo para ser temido, con cuéantas blandicias para
persuadirla! ;Cuantos deseos para que llegara a las bodas? Pero ella: Y esta es una injuria al
Esposo esperar a quien le plazca. Quien me eligié primero, me recibird. ;Por qué, verdugo, te
demoras? Que perezca el cuerpo que puede ser amado por 0jos que no quiero. Se mantuvo
firme, ord, inclind el cuello. Verias al verdugo temblar, como si ¢l mismo hubiera sido



condenado: temblar la mano del ejecutor, palidecer el rostro del que temia por el peligro
ajeno, mientras la nifia no temia por el suyo. Tienen, pues, en una sola victima un doble
martirio, de pudor y de religion. Y permanecio virgen, y obtuvo el martirio.

CAPITULO II1.

Se buscan las alabanzas de la virginidad desde varios puntos, pero principalmente porque
merecio atraer del cielo al Verbo a la tierra; de donde después su estudio, que bajo el antiguo
pacto florecio en pocos, se propagd en innumerables.

10. El amor a la integridad nos invita ahora, y ti, hermana santa, incluso con costumbres
mudas y silenciosas, a que hablemos algo sobre la virginidad; para que no parezca que ha
sido mencionada de paso, siendo una virtud principal. La virginidad no es laudable porque se
encuentra también en los martires, sino porque ella misma hace a los martires.

11. ;Quién podria comprenderla con ingenio humano, si ni siquiera la naturaleza la ha
incluido en sus leyes? ;O quién podria abarcar con voz natural lo que esta por encima del uso
de la naturaleza? Desde el cielo ha tomado lo que imitaria en la tierra. No sin razon busco su
modo de vida en el cielo, quien encontr6 a su esposo en el cielo. Esta, atravesando nubes,
aire, angeles y estrellas, encontré el Verbo de Dios en el mismo seno del Padre, y lo absorbio
con todo su corazon. Pues, ;quién, habiéndolo encontrado, dejaria tanto bien? Porque tu
nombre es un ungiiento derramado: por eso las doncellas te amaron y te atrajeron (Cant. I, 1).
Finalmente, no es mio aquello de que las que no se casan ni se dan en matrimonio seran como
angeles en el cielo (Mat. XXII, 30). Nadie, por tanto, se asombre si se comparan con los
angeles, aquellas que se unen al Sefior de los angeles. ;Quién, entonces, negard que esta vida
ha fluido del cielo, la cual no encontramos facilmente en la tierra, sino después de que Dios
descendio a estos miembros del cuerpo terrenal (IV Reg. 11, 11)? Entonces en el vientre la
virgen concibid, y el Verbo se hizo carne, para que la carne se hiciera Dios (Mat. XVII, 3).

12. Alguien dira: Pero también Elias se encontro libre de deseos de union corporal. Por eso
fue arrebatado al cielo en un carro, por eso aparece con el Sefior en gloria, por eso vendra
como precursor de la venida del Sefior (Malac. IV, 3). Y Maria, tomando el tamboril con
pudor virginal, dirigid los coros (Exod. XV, 20). Pero consideren de quién llevaba entonces la
figura. (| No era de la Iglesia, que uni6 con espiritu inmaculado a los grupos religiosos del
pueblo que cantaban canticos divinos? Pues también leemos que en el templo de Jerusalén
habia virgenes dedicadas. Pero, ;qué dice el Apostol? Estas cosas les sucedian en figura, para
que fueran indicios de lo futuro (I Cor. X, 11); pues la figura esta en pocos, la vida en
muchos.

13. Pero después de que el Sefior, viniendo a este cuerpo, unio la convivencia de la divinidad
y el cuerpo sin ninguna mancha de confusion concreta, entonces se difundid por todo el
mundo el uso de la vida celestial en los cuerpos humanos. Esto es lo que los angeles
ministrantes en la tierra (Mat. IV, 11) declararon que seria el género futuro, que ofreceria al
Sefor el ministerio de un cuerpo inmaculado. Esta es aquella milicia celestial que el ejército
de angeles que alaban prometia en la tierra. Tenemos, por tanto, la autoridad de la antigiiedad
desde el siglo, la plenitud de la profesion de Cristo.

CAPITULO 1V.

Se niega que el decoro de la virginidad haya existido alguna vez entre los paganos, como en
los sagrados de las Vestales de la diosa frigia y del padre Liber, e incluso entre los filosofos:



donde también se habla de la virgen pitagorica, en la que aunque se alaba la grandeza de
animo, se echa de menos la continencia; mientras que ambas cosas destacan en nuestras
virgenes.

14. Ciertamente, esto no es comun para mi con las naciones, no es popular con los barbaros,
no es habitual con los demas seres vivos: con los cuales, aunque compartimos el mismo
aliento vital de este aire, participamos del estado comun del cuerpo terrenal, tampoco
diferimos en el uso de la generacion; sin embargo, evitamos las ofensas de la naturaleza
similar solo en esto, que la virginidad es deseada por las naciones, pero consagrada es
violada: es atacada por los barbaros, es desconocida por los demas.

15. ;Quién me presenta a las virgenes de Vesta y a las sacerdotisas de Palas? ;Qué clase de
castidad es esta, no de costumbres, sino de afios: que no se prescribe por perpetuidad, sino
por edad? Tal integridad es mas petulante, cuya corrupcion se reserva para la edad mayor.
Ellos mismos ensefian a sus virgenes que no deben perseverar, ni pueden, quienes han puesto
fin a la virginidad. ;Qué clase de religion es aquella donde se ordena a las jovenes ser castas,
y a las ancianas ser impudicas? Pero tampoco es casta aquella que se retiene por ley: y es
impudica aquella que se libera por ley. jOh misterios! Oh costumbres! donde se impone la
necesidad a la castidad, se da autoridad a la lujuria. Por tanto, ni es casta la que se ve obligada
por miedo: ni es honesta la que se contrata por recompensa: ni es pudor aquel que, expuesto
diariamente a la burla de los ojos intemperantes, es golpeado por miradas deshonestas. Se
otorgan inmunidades, se ofrecen precios; como si no fuera este el mayor indicio de
petulancia, vender la castidad. Lo que se promete por precio, se paga por precio: se adjudica
por precio, se cuenta por precio. No sabe redimir la castidad, quien suele venderla.

16. ;Qué diré de los sagrados frigios, en los que la impudicia es disciplina, y ojala solo del
sexo mas fragil? ;Qué de los orgias de Liber, donde el misterio de la religion es un incentivo
para la lujuria? ;Qué clase de vida pueden tener alli los sacerdotes, donde se cultiva el
estupro de los dioses? Por tanto, no tienen virgen sagrada.

17. Veamos si acaso alguna de las ensefianzas de la filosofia ha formado, que suele reclamar
para si el magisterio de todas las virtudes. Se celebra una cierta virgen pitagorica en una
fabula, cuando un tirano la obligaba a revelar un secreto, para que no se le pudiera
extorsionar la confesion ni con tormentos, se corto la lengua con un mordisco y la escupié en
la cara del tirano; para que quien no cesaba de interrogar, no tuviera a quien interrogar.

18. Sin embargo, la misma, de 4nimo fuerte, pero con el vientre hinchado, ejemplo de
silencio y desbordamiento de castidad, fue vencida por los deseos, que no pudo ser vencida
por los tormentos. Por tanto, quien pudo ocultar el secreto de la mente, no oculto la
vergiienza del cuerpo. Vencid a la naturaleza, pero no mantuvo la disciplina. jCuanto hubiera
querido que en la voz existiera la defensa de su pudor! Y tal vez la paciencia la habia
instruido para negar la culpa. Por tanto, no invicta por todos lados; pues el tirano, aunque no
pudo encontrar lo que preguntaba, sin embargo encontré lo que no preguntaba.

19. ;Cuanto mas fuertes nuestras virgenes, que vencen incluso a los poderes que no ven: para
quienes no solo hay victoria sobre la carne y la sangre, sino también sobre el mismo principe
del mundo y el rector del siglo! Sin duda, Inés menor en edad, pero mayor en virtud, mas
numerosa en triunfo, mas confiada en constancia, no se corté la lengua por miedo, sino que la
reservo para el trofeo. Pues no tenia nada que temer que se revelara, cuya confesion no era
criminal, sino religiosa. Por tanto, aquella solo ocult6 un secreto; esta probo6 al Sefior, a quien,
porque la edad atn no podia confesar, la naturaleza confeso.



CAPITULO V.

La patria de la virginidad es el cielo, y su autor es el Hijo de Dios: quien siendo virgen antes
de la virgen, nacido de la virgen, tomo por esposa a la virgen Iglesia. De ella hemos sido
recibidos todos nosotros, de cuyas dotes se mencionan algunas. Las hijas de la misma
sobresalen en esto porque la virginidad no esté sujeta a precepto, y porque proporciona la
facultad mas expedita para el culto de la piedad.

20. En los elogios suele alabarse la patria y los padres; para que con la mencién del autor se
exagere la dignidad de la sucesion: aunque no he asumido el elogio de la virginidad, sino su
expresion; sin embargo, considero que es pertinente a la cuestion que se manifieste cual es su
patria, quién es su autor. Y primero definamos donde esta su patria. Pues si la patria esta
donde el domicilio natal: ciertamente en el cielo estd la patria de la castidad. Por tanto, aqui
es extranjera, alli es residente.

21. ;Y qué es la castidad virginal, sino integridad libre de contagio? Y a quién podemos
considerar su autor, sino al inmaculado Hijo de Dios, cuya carne no vio corrupcion, cuya
divinidad no experimentd contagio? Vean, por tanto, cuan grandes son los méritos de la
virginidad. Cristo antes de la virgen, Cristo de la virgen; nacido del Padre antes de los siglos,
pero nacido de la virgen por los siglos. Aquello es de su naturaleza, esto es de nuestra
utilidad. Aquello fue siempre, esto quiso.

22. Contemplen también otro mérito de la virginidad: Cristo esposo de la virgen, y si se
puede decir, Cristo de la castidad virginal; pues la virginidad es de Cristo, no Cristo de la
virginidad. Es virgen, por tanto, la que se caso, virgen la que nos llevo en su vientre, virgen la
que dio a luz, virgen la que nos alimentd con su propia leche, de la cual leemos: jCudntas
cosas hizo la virgen Jerusalén! No faltaran los pechos de la roca, ni la nieve del Libano, ni se
desviard el agua llevada por el viento fuerte (Jerem. XVIIL, 13 y ss.). (Qué clase de virgen es
esta que es regada por las fuentes de la Trinidad: a quien de la roca fluyen aguas, no faltan los
pechos, se derraman mieles? Pero la roca es, segtin el Apostol, Cristo. Por tanto, de Cristo no
faltan los pechos, la claridad de Dios, el rio del Espiritu. Esta es la Trinidad que riega a su
Iglesia, el Padre, Cristo y el Espiritu.

23. Pero ya descendamos de la madre a las hijas. Delas virgenes, dice el santo Apostol, no
tengo precepto del Sefor (I Cor. X, 4). Si el Doctor de las naciones no lo tuvo, ;quién pudo
tenerlo? Y ciertamente no tuvo precepto, pero tuvo ejemplo. No se puede imponer la
virginidad, sino desear; pues lo que estd por encima de nosotros, estd mas en el deseo que en
el magisterio. Pero quiero que estén sin preocupacion, dice, pues el que estd sin esposa esta
preocupado por las cosas del Sefior, como agradar a Dios... y la virgen piensa en las cosas del
Sefor, para ser santa en cuerpo y espiritu. Pues la que estd casada piensa en las cosas del
mundo, como agradar a su marido (I Cor. VII, 32-34).

CAPITULO VL

El santo varon, al afirmar que no condena el matrimonio, sin embargo, para comparar los
bienes de las mujeres y las virgenes entre si, primero expone los males que acompaiian a la
fecundidad, como los dolores del parto, las molestias de la crianza, la servidumbre al marido,
el excesivo cuidado de la belleza y los adornos; luego opone a estos la mayor gracia de la
forma de las virgenes y su fecundidad mas feliz; aseverando que se asemejan mucho a la
Iglesia.



24. No disuado el matrimonio, pero anado el beneficio de la virginidad. El que es débil, dice,
coma legumbres (Rom. XIV, 2). Exijo una cosa, admiro otra. ;Estas ligado a una esposa? No
busques la disolucion. ;Estas libre de esposa? No busques esposa (I Cor. VII, 27). Este es el
precepto para los casados. Pero, ;qué dice de las virgenes? Y el que casa a su virgen, hace
bien: y el que no la casa, hace mejor (Ibid., 38). Aquella no peca si se casa: esta si no se casa,
es eterna. Alli es remedio de la debilidad, aqui es gloria de la castidad. Aquella no es
reprendida, esta es alabada.

25. Compare, si le place, los bienes de las mujeres con los ultimos de las virgenes. Aunque la
mujer noble se jacte de su fecundo parto: cuanto mas hijos haya engendrado, mas trabaja.
Cuente las consolaciones de los hijos, pero cuente también las molestias. Nace y llora. jQué
votos son aquellos que se lloran! Concibe y se agrava. La fecundidad comienza a traer
impedimento antes que fruto. Da a luz y enferma. jQué dulce es el hijo que comienza con
peligro y termina en peligros, antes de ser para el dolor que para el placer! Se compra con
peligros, y no se posee a voluntad.

26. (Qué diré de las molestias de la crianza, de la educaciéon y del matrimonio? Estas son
miserias de los felices. La madre tiene herederos, pero aumenta los dolores. Pues de las
adversidades no conviene hablar, para que no tiemblen los &nimos de los padres santisimos.
Mira, hermana mia, cuan grave es sufrir lo que no conviene oir. Y esto en el presente siglo.
Pero vendran dias en que diran: Bienaventuradas las estériles, y los vientres que no
engendraron (Luc. XXIII, 29). Pues las hijas de este siglo se engendran y engendran: pero la
hija del reino se abstiene del placer del hombre y del placer de la carne; para ser santa en
cuerpo y espiritu.

27. ;Por qué, entonces, repetir los graves servicios y la servidumbre a los maridos de las
mujeres, a quienes Dios mando servir antes que a los siervos (Gen. 11, 16)? Lo cual prosigo,
para que obedezcan con mas indulgencia; para quienes esto, si son buenas, es recompensa de
caridad: si son malas, es castigo del delito.

28. De aqui nacen los incentivos de los vicios, para que con colores buscados pinten sus
rostros, mientras temen desagradar a los hombres, y del adulterio del rostro meditan el
adulterio de la castidad. jCuénta locura aqui, cambiar la imagen de la naturaleza, buscar la
pintura; y mientras temen el juicio marital, traicionar el suyo! Pues primero pronuncia sobre
si misma, quien desea cambiar lo que nacid. Asi, mientras se esfuerza por agradar a otros,
primero se desagrada a si misma. ;Qué juez, mujer, mas verdadero buscamos de tu
deformidad, que ti misma, que temes ser vista? Si eres hermosa, ;por qué te escondes? Si
eres deforme, ;por qué mientes ser hermosa, sin tener gracia de tu conciencia, ni del error
ajeno? Pues ¢l ama a otra, ti quieres agradar a otro. ;Y te enojas si ama a otra, quien es
ensenado a adulterar en ti? Mala maestra eres de tu injuria. Pues incluso quien ha sufrido un
proxeneta, rehlisa ser proxeneta; y aunque sea mujer vil, no peca para otro, sino para si
misma: y casi son mas tolerables los crimenes en otro; pues alli se adultera la castidad, aqui la
naturaleza.

29. Ya cuanto precio se necesita, para que incluso la hermosa no desagrade. De aqui cuelgan
del cuello collares preciosos, de alli se arrastra por el suelo la vestidura dorada. ;Se compra,
entonces, esta apariencia, o se tiene? ;Qué, que incluso para el olor se aplican diversas
seducciones? Las orejas se cargan de gemas, se infunde otro color en los ojos. ;Qué queda
alli propio, donde tantas cosas se cambian? La mujer pierde sus sentidos, ;y cree que puede
vivir?



30. Vosotras, en cambio, bienaventuradas virgenes, que no conocéis tales tormentos mas que
ornamentos: a quienes el santo pudor, tefiido de vergilienza, y la buena castidad es de adorno:
no sujetas a los ojos humanos, valorais vuestros méritos por el error ajeno. Ciertamente tenéis
también vosotras la milicia de vuestra belleza, a la que milita la forma de la virtud, no del
cuerpo: que ninguna edad extingue, ninguna muerte puede arrebatar, ninguna enfermedad
corrompe. Solo se busque a Dios como juez de la forma, quien incluso en un cuerpo menos
hermoso ama las almas mas hermosas. No conocéis la carga del vientre, ni el dolor del parto;
y sin embargo, mas numerosa es la descendencia de la piadosa mente, que tiene a todos por
hijos: fecunda en sucesores, estéril en orfandades, no conoce funerales, conoce herederos.

31. Asi la santa Iglesia, inmaculada en el coito, fecunda en el parto, es virgen en castidad,
madre en prole. Por tanto, nos da a luz la virgen no llena de hombre, sino de espiritu. Nos da
a luz la virgen no con dolor de miembros, sino con gozo de angeles. Nos nutre la virgen no
con leche del cuerpo, sino con el Apdstol (I Cor. III, 2), con el que aliment6 la débil edad del
pueblo creciente. ;Qué esposa tiene mas hijos que la santa Iglesia, que es virgen en los
sacramentos, madre en los pueblos, cuya fecundidad también atestigua la Escritura diciendo:
Porque mas son los hijos de la desolada que de la que tiene marido (Esai. LIV, 1)? Nuestra no
tiene marido, pero tiene esposo; porque ya sea la Iglesia en los pueblos, ya sea el alma en
cada uno, se casa con el Verbo de Dios, sin ningin desvio de pudor, como con esposo eterno,
estéril de injuria, fecunda de razon.

CAPITULO VILI.

Exhorta a los padres a que instruyan a sus hijas en la virginidad, y les pone ante los ojos
cuantas molestias nacen del placer que buscan en los nietos. Sin embargo, niega que prohiba
las bodas; al contrario, las defiende contra los herejes que las adversan: pero prefiriendo la
virginidad a ellas, explica cuanta es la belleza del esposo de las virgenes, y con qué dones las
premia: luego, expuestos algunos pasajes de los Cantares para este proposito, extrae de ellos
preceptos de moral y virtud acomodados a la condicion de las virgenes.

32. Habéis oido, padres, con qué virtudes debéis educar, con qué disciplinas debéis instruir a
vuestras hijas; para que podais tener a quienes, con sus méritos, rediman vuestras faltas. La
virgen es un don de Dios, un regalo del padre, un sacerdocio de castidad. La virgen es la
ofrenda de la madre, cuyo sacrificio diario aplaca la voluntad divina. La virgen es el vinculo
indivisible de los padres, que no solicita dote, no abandona por emigracion, no ofende con
injurias.

33. Pero alguien desea tener nietos, y adquirir el nombre de abuelo. Primero entrega a los
suyos, mientras busca a los ajenos: luego comienza a ser defraudado de los ciertos, mientras
espera a los inciertos: confiere sus propias riquezas, y ain se le exige; si no paga la dote, se le
reclama: si vive mucho tiempo, es oneroso. Eso es comprar un yerno, no adquirirlo, quien
vende a los padres la vista de la hija. ;Es por eso que se lleva en el vientre durante tantos
meses, para que pase al poder ajeno? ;Es por eso que se asume el cuidado de encomendar a la
virgen, para que mas pronto se la quite a los padres?

34. Alguien dira: ;Entonces disuades las bodas? Yo, en verdad, las aconsejo, y condeno a
quienes han acostumbrado a disuadirlas; como quien suelo enumerar los matrimonios de
Sara, Rebeca y Raquel, y de las demas mujeres antiguas, como ejemplos de virtudes
singulares. Pues quien condena la unioén, condena también a los hijos: y condena la sociedad
del género humano llevada a través de la sucesion de generaciones. Pues, ;como podria durar
la edad en el siglo, si la gracia de las bodas no incitara el deseo de procrear descendencia? ;O



como puede ser alabado que Isaac, inmaculado, se acerco al altar de Dios como victima de la
piedad paterna (Gen. XXI, 2), que Israel, situado en el cuerpo humano, vio a Dios (Gen.
XXXII, 27), y dio nombre religioso al pueblo, cuya origen condena? Tienen, ciertamente, los
hombres aunque sacrilegos, que en esto también son aprobados por los mas sabios; porque al
condenar los matrimonios, profesan que no debieron nacer.

35. Por tanto, no disuado las bodas, sino que enumero los frutos de la virginidad consagrada.
Pues este es un don de pocas, aquel de todos. Y no puede haber virginidad, si no tiene de
donde nacer. Comparo bienes con bienes, para que mas facilmente resplandezca qué es
mejor. No presento ninguna opinidén mia, sino que repito la que el Espiritu Santo emitio por el
profeta: Mejor es, dice, la esterilidad con virtud (Sap. IV, I).

36. Lo primero que las futuras esposas desean por encima de todo es jactarse de la belleza de
sus esposos, por lo que deben admitir que son inferiores a las virgenes sagradas, quienes son
las tnicas que pueden decir: "Eres el mas hermoso de los hijos de los hombres, la gracia se
derrama en tus labios" (Salmo 44, 3). ;Quién es este esposo? No esta dedicado a servicios
viles, ni es arrogante por riquezas efimeras, sino que su trono es eterno. Las hijas de los reyes
estan en su honor. La reina esta a tu derecha, vestida de oro, rodeada de la variedad de
virtudes. Escucha, hija, y mira, inclina tu oido, olvida a tu pueblo y la casa de tu padre;
porque el Rey ha deseado tu belleza, porque El es tu Dios (Ibid., 30 y ss.).

37. Observa cuanto te ha otorgado el Espiritu Santo a través del testimonio de las Escrituras
divinas: reino, oro, belleza. Reino, ya sea porque eres la esposa del rey eterno, o porque
llevas un espiritu invicto, no eres cautiva de las seducciones de los placeres, sino que
dominas como una reina. Oro, porque asi como ese material es mas precioso cuando es
probado por el fuego, asi la belleza corporal de la virgen consagrada al Espiritu divino
adquiere un aumento en su forma. ;Quién puede considerar mayor belleza que la de aquella
que es amada por el Rey, aprobada por el Juez, llamada por el Sefior, consagrada a Dios?
Siempre esposa, siempre virgen; para que ni el amor tenga fin, ni la modestia sufra dafio.

38. Esta es, sin duda, la verdadera belleza, a la que nada le falta, que merece escuchar del
Sefior: "Eres toda hermosa, mi amiga, y no hay mancha en ti. Esposa, ven aqui desde el
Libano, ven aqui desde el Libano, pasaras y atravesaras desde el principio de la fe, desde la
cumbre de Sanir y Hermon, desde las guaridas de los leones, desde las montaas de los
leopardos" (Cant. IV, 7, 8). Con estos indicios se muestra la belleza perfecta e irreprochable
del alma virginal, consagrada a los altares divinos, que entre los encuentros y escondites de
las bestias espirituales no se inclina ante los mortales, sino que, atenta a los misterios de Dios,
ha merecido el amor, cuyos pechos estan llenos de alegria: "El vino alegra el corazon del
hombre" (Salmo 103, 15).

39. "El olor de tus vestidos es superior a todos los aromas" (Cant. IV, 10). Y mas adelante:
"Y el olor de tus vestidos es como el olor del Libano" (Ibid., 11). Observa qué progreso nos
concedes, virgen. Tu primer olor es superior a todos los aromas que fueron enviados para el
entierro del Salvador (Juan 19, 39); y exhala que los movimientos muertos del cuerpo, las
delicias de los miembros, han perecido. Tu segundo olor es como el olor del Libano, exhala
la integridad del cuerpo del Sefior, la flor de la castidad virginal.

CAPITULO VIII.



Explica el siguiente pasaje del Cantar de los Cantares, "Panal que destila", etc., para tomar de
ahi la oportunidad de comparar a las virgenes sagradas con las abejas.

40. Que tus obras sean como un panal de miel (Cant. IV, 11); pues la virginidad merece ser
comparada con las abejas: asi de laboriosa, asi de casta, asi de contenida. La abeja se
alimenta de rocio, desconoce el concubinato, produce miel. El rocio de la virgen es la palabra
divina; porque como el rocio, las palabras de Dios descienden. La pureza de la virgen es una
naturaleza inmaculada. El fruto de la virgen es el fruto de los labios, sin amargura, fértil en
dulzura. El trabajo es comun, el fruto es comun.

41. Cuanto deseo, hija, que seas imitadora de esta abejita, cuyo alimento es la flor, cuya
descendencia se recoge con la boca, se compone con la boca. Imitala tu, hija. Que tus
palabras no oculten ningun velo de engafio, no tengan envoltura de fraude; para que tengan
pureza y estén llenas de gravedad.

42. Que la posteridad eterna de tus méritos nazca de tu boca. Y no solo para ti, sino también
para muchos, acumula (pues sabes cuando se te pedira tu alma), no sea que, dejando los
graneros llenos de trigo, que no serviran para el uso de tu vida ni para tus méritos, seas
llevada a donde no puedas llevar tu tesoro. Sé rica, pues, pero para los pobres; para que los
que comparten tu naturaleza, compartan también tus bienes.

43. También te muestro la flor que debes recoger, aquella que dijo: "Yo soy la flor del
campo, y el lirio de los valles. Como un lirio entre espinas" (Cant. Il, 1, 2); lo cual es un
indicio evidente de que las virtudes estan rodeadas por las espinas de las maldades
espirituales; de donde nadie puede recoger fruto, sino quien se acerca con cautela.

CAPITULO VIII*.

Contintia adaptando otros pasajes del Cantar de los Cantares al argumento propuesto, y
primero exhorta a la virgen a buscar a Cristo, explicando donde se le puede encontrar; luego,
describe las excelencias de Cristo seglin ambas naturalezas, con las cuales la Esposa es
adornada y protegida; finalmente, compara a la misma con los angeles por su castidad, y la
prefiere a aquellos que fueron expulsados del cielo por su intemperancia.

44. Toma, pues, alas, virgen, pero del espiritu; para que sobrevueles los vicios, si deseas
alcanzar a Cristo: "Habita en lo alto, y mira lo humilde" (Salmo 112, 5); y su apariencia es
como el cedro del Libano, que inserta su copa en las nubes, su raiz en la tierra. Su principio
es del cielo, sus frutos se producen cerca del cielo. Examina diligentemente tan buena flor, no
sea que la encuentres en el valle de tu corazon; pues frecuentemente se inhala a los humildes.

45. Le gusta ser engendrado en jardines, donde Susana lo encontré mientras paseaba,
preparada para morir antes que ser violada (Dan. XIII, 7). Pero, ;cuales son esos jardines? El
mismo lo muestra diciendo: "Jardin cerrado, hermana mia, esposa, jardin cerrado, fuente
sellada" (Cant. 1V, 12); porque en tales jardines, impresos con los sellos de la imagen de
Dios, resplandece el agua de la fuente pura; para que las aguas no sean turbadas por el lodo
de las guaridas de las bestias espirituales. De aqui que la modestia, encerrada por un muro
espiritual, no se abra al saqueo. Asi como un jardin inaccesible a los ladrones exhala la vid,
arde el olivo, resplandece la rosa; para que en la vid esté la religion, en el olivo la paz, en la
rosa la modestia de la virginidad consagrada. Este es el olor que el patriarca Jacob percibid
cuando mereci6 escuchar: "He aqui el olor de mi hijo, como el olor de un campo lleno" (Gén.



XXVII, 27). Pues aunque el campo de los patriarcas santos estaba lleno de casi todos los
frutos, aquel genero frutos con mayor esfuerzo de virtud, este flores.

46. Armate, pues, virgen, y si deseas que tal jardin te inspire, ciérralo con preceptos
proféticos. Pon guarda a tu boca, y puerta a tus labios (Salmo 140, 3); para que también tu
puedas decir: "Como un manzano entre los arboles del bosque, asi es mi amado entre los
hijos. Bajo su sombra dese¢ y me senté, y su fruto es dulce a mi paladar" (Cant. II, 3).
"Encontré al que ama mi alma, lo sostuve y no lo dejaré¢" (Cant. III, 4). "Mi amado descendio
a su jardin, para comer el fruto de sus manzanas" (Cant. V, 1). "Ven, amado mio, salgamos al
campo" (Cant. VII, 11). "Ponme como un sello en tu corazon, como un sello en tu brazo"
(Cant. VIII, 6). "Mi amado es blanco y rubio" (Cant. V, 10). Es conveniente que conozcas
plenamente, virgen, a quien amas, y reconozcas en ¢l todo el misterio de la divinidad innata y
de la incorporacion asumida. Blanco con razén, porque es el esplendor del Padre: rubio,
porque es el fruto de la virgen. En ¢l brilla y resplandece el color de ambas naturalezas.
Recuerda, sin embargo, que los signos de la divinidad en él son més antiguos que los
sacramentos del cuerpo; porque no comenzoé en la virgen, sino que quien era, vino a la virgen.

47. Aquel separado por los soldados, aquel herido por la lanza (Mat. XXVII, 29 y ss.), para
sanarnos con la sangre de la herida sagrada, te respondera ciertamente (pues es manso y
humilde de corazén (Juan XIX, 34), amable a la vista): "Levantate, Aquilon, y ven, Austro,
sopla en mi jardin, y fluyan mis aromas" (Cant. IV, 16). Pues de todas partes del mundo ha
impregnado el olor de la religion sagrada, y los miembros de la virgen amada han ardido.
"Eres hermosa, mi amiga, como buena opinién: hermosa, como Jerusalén" (Cant. VI, 3). No
es, pues, la belleza del cuerpo perecedero, que puede perderse por enfermedad o vejez; sino la
opinién de los méritos buenos, nunca sujeta a los accidentes, lo que es el adorno de las
virgenes.

48.Y puesto que ya no eres comparable a los humanos, sino a los celestiales, cuya vida vives
en la tierra, eres digna de ser comparada: recibe del Sefior los preceptos que debes guardar.
"Ponme como un sello", dice, "en tu corazon, como un sello en tu brazo" (Cant. VIII, 6): para
que se manifiesten mas claramente los signos de tu prudencia y las pruebas de tus obras, en
las que resplandezca la figura de Dios, Cristo, quien igualando el ambito de la naturaleza
paterna, expreso todo lo que asumio de la divinidad del Padre. Por eso también el apostol
Pablo dice que estamos sellados en el Espiritu (Efes. I, 13); porque tenemos la imagen del
Padre en el Hijo, tenemos el sello del Hijo en el Espiritu. Sellados con esta Trinidad,
cuidemos diligentemente de que el deposito que hemos recibido en nuestros corazones no sea
despojado por la ligereza de las costumbres o el fraude de cualquier adulterio.

49. Pero que el miedo se aleje de las virgenes sagradas, a quienes la Iglesia, que preocupada
por el éxito de su prole tierna, les otorga tantas protecciones, crece como un muro con pechos
abundantes en forma de torres, hasta que, disuelta la incursion de la hostil asedio, adquiera
paz para la juventud fuerte, con la proteccion de la virtud materna (Cant. VIII, 10). Por eso
también el Profeta dice: "Haya paz en tu fortaleza, y abundancia en tus torres" (Salmo 121,
7).

50. Entonces el mismo Sefor de la paz, después de haber abrazado con brazos mas fuertes las
vifias que se le han confiado, al ver que sus sarmientos brotan, con rostro de protector, templa
los vientos para los frutos nacientes, como €l mismo testifica diciendo: "Mi vifia esta ante mi,
mil para Salomon, y doscientos para los que guardan su fruto" (Cant. VIII, 12).



51. Antes dijo: "Sesenta valientes alrededor de su descendencia, armados con espadas, y
entrenados en disciplinas de guerra" (Cant. III, 7, 8); aqui mil y doscientos. El nimero ha
crecido, donde también ha crecido el fruto; porque cuanto mas santo es alguien, mas
protegido esta. Asi el profeta Eliseo mostr6 que tenia a su disposicion la proteccion de los
ejércitos de angeles (IV Reyes VI, 17): asi Josué reconocio al jefe del ejército celestial (Josué
V, 14). Pueden, pues, custodiar el fruto en nosotros, quienes también pueden luchar por
nosotros. Pero para vosotras, santas virgenes, hay una proteccion especial, que con pureza
inmaculada guardais el lecho sagrado del Sefior. No es de extrafiar que los angeles luchen por
vosotras, que militdis con las costumbres de los angeles. La castidad virginal merece su
proteccion, como merece su vida.

52. (Y qué mas puedo decir sobre la alabanza de la castidad? La castidad incluso hizo a los
angeles. Quien la guardd, es un angel: quien la perdio, es un diablo. De aqui también la
religion tomo su nombre. La virgen es la que se casa con Dios: la meretriz, la que hizo dioses.
Pues, ;qué puedo decir de la resurreccion, cuyos premios ya poseéis? "En la resurreccion no
se casaran ni se daran en matrimonio, sino que seran como los angeles en el cielo" (Mat.
XXII, 30). Lo que se nos promete, lo tenéis presente, y el uso de nuestros deseos esta en
vosotras. Sois de este mundo, y no estais en este mundo. El siglo os merecio tener, pero no
pudo retener.

53. jQué glorioso es que los angeles, por su intemperancia, cayeron del cielo al mundo, y las
virgenes, por su castidad, ascendieron del mundo al cielo! Bienaventuradas virgenes, a
quienes no seduce la atraccion de los cuerpos, ni precipita la corrupcion de los placeres. El
alimento de la moderacion, la bebida de la abstinencia, os ensefia a desconocer los vicios,
quien os ensefia a desconocer las causas de los vicios. La causa de pecar ha engafiado incluso
a los justos. De aqui que el pueblo de Dios, después de sentarse a comer y beber, negd a Dios
(Exodo XXXII, 6). De aqui que Lot ignord y soport6 el concubinato de sus hijas (Gén. XIX,
33). De aqui que los hijos de Noé, con los pies invertidos, cubrieron las vergiienzas de su
padre (Gén. IX, 22): lo que el insolente vio, el modesto se avergonzo, el piadoso cubrid,
ofenderia si €l también lo hubiera visto. jCuéan grande es el poder del vino, que lo que no
desnudaron las inundaciones, lo desnudo el vino!

CAPITULO IX.

Se propone la tltima alabanza de la virginidad, a saber, la inmunidad de la avaricia. Con
ocasion de esto, el santo Prelado recuerda a su hermana cudn grande es la felicidad de aquella
que no se ve obligada a seguir el lujo y la vanidad, a los que las futuras esposas estan
sometidas.

54. ;Que es eso? jCuanta felicidad es que ninguna codicia de poseer os inflame! El pobre
pide lo que tienes, no requiere lo que no tienes. El fruto de tu trabajo es el tesoro del
necesitado, y si solo tienes dos monedas, es la riqueza del que da.

54*. Escucha, pues, hermana, de cudntas cosas careces. Pues no es mi tarea ensefarte de qué
debes cuidarte, ni la tuya aprenderlo; porque el uso de la virtud perfecta no necesita
ensefianza, sino que instruye. Observa como camina, semejante a los desfiles de pompas,
aquella que se arregla para agradar, atrayendo hacia si las miradas y rostros de todos, mas fea
por el mismo hecho de querer agradar; pues primero desagrada al pueblo antes de agradar al
esposo. Pero en vosotras, el descuido del adorno es mas decoroso: y el mismo hecho de que
no os adornéis, es un adorno.



55. Observa las orejas laceradas por las heridas, y compadécete del peso que oprime el cuello.
No son alivios de las penas las diferencias de los metales. De aqui que el cuello es oprimido
por la cadena, de alla el pie es encerrado por el grillete. No importa si el cuerpo es cargado de
oro o de hierro. Asi se oprime el cuello, asi se carga el paso. El precio no ayuda; salvo que
vosotras, mujeres, temeis que la pena se pierda. ;Qué importa si una sentencia ajena o la
vuestra os condena? De aqui que sois mas miserables que aquellos que son condenados por
derecho publico, porque ellos desean ser liberados, vosotras ser atadas.

56. jQué miserable es esa condicion, que como una forma de esclavo en venta, la futura
esposa es subastada; para que quien gane con el precio, la compre! Sin embargo, los esclavos
son vendidos de manera mas tolerable, pues a menudo eligen a sus amos: si la virgen elige, es
un crimen; si no elige, es una afrenta. Aunque sea hermosa y decorosa, teme y desea ser vista:
desea, para venderse mas caro: teme, no sea que lo que se ve la deshonre. jCuéntas burlas de
los deseos, y cuantos temores inciertos ante los pretendientes, no sea que el pobre se burle, el
rico desprecie, el hermoso ridiculice, el noble rechace!

CAPITULO X.

A los que objetan que las frecuentes exhortaciones de Ambrosio a la virginidad no tienen
fruto, les presenta ejemplos de otras virgenes, asi como de las mauritanas y bolofiesas: pero
especialmente alaba las virtudes de estas Gltimas y su ardor por propagar la virginidad.

57. Alguien dira: T nos cantas diariamente las alabanzas de las virgenes. ;Qué puedo hacer
yo que canto lo mismo todos los dias y no logro nada? Pero no es culpa mia. De hecho,
vienen virgenes de Plasencia para ser consagradas, vienen de Bolonia, vienen de Mauritania,
para ser veladas aqui. Veis que es algo grande. Aqui trato, y en otros lugares persuado. Si es
asi, tratemos en otros lugares, para persuadiros a vosotras.

58. {Qué, que incluso quienes no me escuchan, me siguen: quienes me escuchan, no me
siguen? Pues he conocido a muchas virgenes que desean, y son impedidas incluso de salir por
sus madres, y lo que es mas grave, por viudas, con quienes tengo este discurso. Si vuestras
hijas quisieran amar a un hombre, por las leyes podrian elegir a quien quisieran. ;A quienes,
pues, se les permite elegir a un hombre, no se les permite elegir a Dios?

59. Contemplad cuan dulce es el fruto de la castidad, que incluso ha impregnado los afectos
barbaros. Desde las partes mas remotas de Mauritania, mas alld y mas acd, las virgenes
traidas desean ser consagradas aqui; y aunque todas las familias estén en cadenas, la castidad
no sabe ser cautiva. Profesa el reino de la eternidad, quien lamenta la injuria de la
servidumbre.

60. Pues, ;qué puedo decir de las virgenes bolofiesas, en un fecundo ejército de pudor, que
renunciando a las delicias mundanas, habitan el santuario de la virginidad? Sin compaiia
masculina, avanzadas en el pudor de la compaiiia, al nimero de veinte y al fruto de cien,
dejando la hospitalidad de los padres, se dirigen a las tiendas de Cristo, soldados incansables
de la castidad: ahora resuenan con canticos espirituales, ahora ejercen su sustento con obras,
también buscan con la mano el sustento para la liberalidad.

61. Pero si el olor de las virgenes ha impregnado la busqueda (pues mas que otros, los
cazadores de pudor exploran la presa), con todo el rastro de sus cuidados persiguen la presa
oculta hasta los mismos lechos: o si un vuelo més libre de alguna ha brillado, veras a todas
levantarse con todas sus alas, resonar con sus plumas, brillar con su aleteo; para que con un



casto coro de pudor rodeen a la que vuela, hasta que, deleitada por la compaiiia blanca,
olvidada de la casa patria, entre en las redes del pudor y la caza de la castidad.

CAPITULO XI.

Aunque es deseable que los padres favorezcan a la virgen, ella es digna de mayor alabanza si
el amor divino la ha instigado a este propdsito a pesar de su resistencia. No debe temer, pues,
ni la fuerza de los padres ni la pérdida del patrimonio; lo cual se confirma con el memorable

hecho de una noble y piadosa virgen.

62. Es bueno, pues, si los esfuerzos de los padres soplan como vientos de pudor para la
virgen: pero es mas glorioso si el fuego de la castidad se enciende espontdneamente en la
tierna edad, incluso sin los antiguos nutrientes. Los padres negaran la dote: pero tienes un
€sposo rico, cuyo tesoro te contenta, no busques las ganancias de la sucesion patria. jCuanto
mas valiosa es la casta pobreza que las ganancias dotalicias!

63. Y sin embargo, ;alguna vez habéis oido de alguien que, por el deseo de integridad, haya
sido desheredada de la sucesion legitima? Los padres se oponen: pero desean ser vencidos.
Resisten al principio, porque temen creer: se indignan frecuentemente, para que aprendas a
vencer: amenazan con la abdicacion, para probar si puedes no temer la pérdida del mundo: te
halagan con seducciones buscadas, para ver si las variadas blandicias de los placeres pueden
ablandarte. Eres probada, virgen, mientras eres forzada. Y estas son las primeras luchas que
los ansiosos deseos de los padres te proponen. Vence primero, muchacha, la piedad. Si
vences la casa, vences el mundo.

64. Pero supongamos que permanecen las pérdidas del patrimonio: ;no compensan los reinos
futuros del cielo las pérdidas de las facultades caducas y fragiles? Aunque si creemos en las
palabras celestiales, no hay nadie que haya dejado casa, o padres, o hermanos, o esposa, o
hijos, por el reino de Dios, y no reciba siete veces mas en este tiempo: y en el siglo venidero
poseera la vida eterna (Mat. XIX, 29). Confia tu fe a Dios: quien confia dinero a un hombre,
préstaselo a Cristo. El buen guardian de la esperanza depositada paga el talento de tu fe
multiplicado con intereses. La verdad no engafia, la justicia no defrauda, la virtud no
decepciona. Pero si no creéis en el oraculo, creed al menos en los ejemplos.

65. Una joven de noble linaje en el mundo, ahora mas noble ante Dios, cuando fue presionada
por sus padres y parientes para casarse, busco refugio en el altar sagrado. ;Donde mejor
podria una virgen acudir que al lugar donde se ofrece el sacrificio de la virginidad? Pero esto
no fue el fin de su audacia. Se encontraba ante el altar de Dios como una ofrenda de pudor,
una victima de castidad: a veces imponia la mano del sacerdote sobre su cabeza, pidiendo
oracidn, a veces impaciente por la demora justa, se postraba bajo el altar. ";Acaso un velo
mejor que el altar, que santifica los velos mismos, cubrira mi cabeza?", decia. "Maés me
conviene este velo flamigero, en el que Cristo, la cabeza de todos, es consagrado diariamente.
(Qué hacéis vosotros, parientes? ;Por qué inquietdis mi 4nimo buscando aun matrimonio? Ya
tengo previsto uno. ;Ofrecéis un esposo? He encontrado uno mejor. Exagerad las riquezas
que querdis, alardead de nobleza, proclamad poder: tengo a aquel con quien nadie puede
compararse, rico en el mundo, poderoso en el imperio, noble en el cielo. Si tenéis tal, no
rechazo la opcion: si no lo encontrais, no me proveéis, padres, sino que me envidiais."

66. Mientras los demas guardaban silencio, uno abruptamente dijo: ";Qué si tu padre viviera,
permitiria que permanecieras soltera?" Entonces ella, con mayor religiosidad y moderada



piedad, respondio: "Y tal vez por eso ha fallecido, para que nadie pueda traer impedimento."
Esa respuesta sobre su padre, como un oraculo sobre si misma, fue probada por su pronta
muerte. Asi, los demads, temiendo lo mismo para si, comenzaron a favorecer lo que buscaban
impedir: y la virginidad no trajo pérdida de las facultades debidas, sino que incluso recibi6 el
beneficio de la integridad. Tenéis, jovenes, el premio de la devocion: padres, evitad el
ejemplo de la ofensa.

LIBRO SEGUNDO.
CAPITULO L

Ambrosio, al reconocer en este libro que los modales de las virgenes deben ser instruidos,
explica por qué ha elegido el camino de los ejemplos: de ahi, derivando de si mismo la
envidia de la presuncion de la manera mas modesta posible, advierte por qué ha emprendido
esto por escrito en lugar de con la voz.

1. En el libro anterior quisimos (pues no pudimos) explicar cuan grande es el don de la
virginidad, para que la gracia celestial del don invite por si misma al lector. En el segundo
libro conviene instruir a la virgen y educarla con las ensefianzas de los preceptos adecuados.

2. Pero como somos débiles para aconsejar y inadecuados para ensefiar (pues quien ensefia
debe sobresalir sobre quien es ensefiado), para que no parezca que hemos abandonado la tarea
asumida o que nos hemos arrogado mas de lo debido, pensamos que debia ser instruida mas
por ejemplos que por preceptos; aunque se progresa mas con el ejemplo, ya que lo que ya se
ha hecho no se considera dificil, y lo que ha sido probado es util, y lo que ha sido transmitido
a nosotros por un uso hereditario de la virtud paterna es religioso.

3. Si alguien nos acusa de presuncion, que acuse mas bien de diligencia; porque a las virgenes
que lo pedian, ni siquiera esto pensé que debia negarse. Preferi ser llevado al peligro de la
modestia, que no obedecer la voluntad de aquellas cuyos estudios incluso nuestro Dios se
complace en consentir con benevolencia.

4. Pero tampoco puede notarse presuncion, ya que teniendo de donde aprender, buscaron mas
mi afecto que mi ensefianza: y la diligencia puede ser excusada; ya que teniendo la autoridad
de un martir para la observancia de la disciplina, no juzgué superfluo derivar la dulzura de mi
discurso hacia el atractivo de la profesion. Es facil ensefiar a aquel que con afecto severo
reprime los vicios: nosotros, que no podemos ensefiar, halaguemos.

5. 'Y como muchas ausentes deseaban el uso de mi discurso, compuse este volumen: para que,
llevando consigo el don de mi voz, no creyeran que faltaba quien tenian. Pero sigamos con lo
propuesto.

CAPITULO 1L

Se propone a las virgenes el ejemplo de Maria, cuyas diversas virtudes se enumeran: castidad,
humildad, austeridad de vida, amor al retiro; esta virtud, probada con el testimonio
evangélico, también se recomienda su piedad hacia los parientes, su diligencia en aprender y
su afan por acudir al templo. Finalmente, se narra como, adornada con tantos dones, se
encontrard con innumerables virgenes y las conducird, no sin un magnifico triunfo, al tdlamo
del Esposo y a los altares celestiales, a los que fueron semejantes por su castidad.



6. Sea, pues, para vosotras la vida de Maria como una imagen descrita de la virginidad, de la
cual resplandezca como un espejo la apariencia de la castidad y la forma de la virtud. De aqui
podéis tomar ejemplos de vida, donde como en un modelo se muestran las ensefianzas
expresas de la probidad, lo que debéis corregir, lo que debéis formar, lo que debéis mantener.

7. El primer ardor de aprender es la nobleza del maestro. ;Qué mas noble que la Madre de
Dios? ;Qué mas espléndido que aquella que el Esplendor eligié? ;Qué mas casto que aquella
que genero6 un cuerpo sin la contaminacion del cuerpo? Pues, ;qué diré de las demas virtudes
de ella? Era virgen no solo de cuerpo, sino también de mente, que no adulteraba su sincero
afecto con ningn engafo: humilde de corazon, grave en palabras, prudente de &nimo, parca
en hablar, mas estudiosa en leer: no poniendo su esperanza en la incertidumbre de las
riquezas, sino en la oracion de los pobres: atenta al trabajo, modesta en el discurso,
acostumbrada a buscar como juez de su mente no al hombre, sino a Dios: no herir a nadie,
desear el bien a todos, levantarse ante los mayores, no envidiar a los iguales, huir de la
jactancia, seguir la razon, amar la virtud. ;Cuando ofendi6 a sus padres con su semblante?
(Cuando discrep6 de sus parientes? ;Cuando desprecid al humilde? ;Cuédndo se burld del
débil? ;Cuando evitd al necesitado; acostumbrada a visitar solo a aquellos hombres que la
misericordia no avergonzaba, ni la modestia pasaba por alto? Nada severo en sus ojos, nada
insolente en sus palabras, nada indecoroso en su actuar: ni un gesto mas fragil, ni un paso
mas suelto, ni una voz mas petulante; de modo que la misma apariencia del cuerpo fuera
imagen de su mente, figura de probidad. Pues una buena casa debe reconocerse en el mismo
vestibulo, y desde la primera entrada mostrar que no hay oscuridad oculta dentro; para que
nuestra mente, no impedida por barreras corporales, brille afuera como una luz colocada
dentro.

8. (Qué dir¢ de la parquedad en los alimentos, de la abundancia de sus oficios: lo uno
superando la naturaleza, lo otro casi faltando a la misma naturaleza: alli ningun tiempo
interrumpido, aqui dias de ayuno duplicados? Y si alguna vez surgia el deseo de reponerse, el
alimento era a menudo el que se encontraba, que alejaba la muerte, no el que proporcionaba
delicias. Dormir no era antes un deseo que una necesidad; y sin embargo, cuando el cuerpo
descansaba, el alma velaba: que frecuentemente en suefios repetia lo leido, o continuaba lo
interrumpido por el suefio, o realizaba lo dispuesto, o predecia lo que debia hacerse.

9. No sabia salir de casa, salvo cuando acudia a la Iglesia, y esto mismo con sus padres o
parientes. Ocupada en el secreto doméstico, acompanada en el foro; sin embargo, sin mejor
guardian de si misma que ella misma: que venerable en su andar y hablar, no tanto levantaba
la huella de su pie, como elevaba el paso de su virtud. Para que, aunque la virgen tenga otros
guardianes de sus miembros, de sus costumbres sea ella misma su guardiana: habra més de
quienes aprender, si ella misma se ensefia, que tiene virtudes como maestras: porque todo lo
que haga, es disciplina. Asi Maria atendia a todos, como si fuera advertida por muchos: asi
cumplia todos los deberes de la virtud, que no tanto aprendia, como ensefiaba.

10. Asi la mostro el evangelista, asi la encontré el dngel, asi la eligi6 el Espiritu Santo. ;Por
qué detenerme en cada una de sus cualidades, para que los padres la amaran, los extrafios la
alabaran, que fue digna de que de ella naciera el Hijo de Dios? Fue hallada en casa en los
aposentos interiores, sin compaifiia, para que nadie interrumpiera su intencion, para que nadie
la molestara; pues no deseaba compafieras femeninas, quien tenia buenas pensamientos como
compaifieras. Incluso entonces se sentia menos sola cuando estaba sola. Pues, ;como sola,
quien tenia tantos libros presentes; tantos arcangeles, tantos profetas?



11. Finalmente, Gabriel la encontr6é cuando solia visitarla: y Maria, al ver al angel, se turb6
por su apariencia como si fuera un hombre, pero al oir su nombre lo reconocid. Asi, se sintid
extrafia ante el hombre, pero no ante el angel; para que reconozcas oidos religiosos, 0jos
modestos. Finalmente, saludada, enmudecid, y llamada, respondio: pero lo que primero turb6
su afecto, después prometié obediencia.

12. Cuén religiosa fue con sus parientes, lo indica la Escritura divina. Pues se hizo mas
humilde cuando se supo elegida por Dios, y de inmediato fue a su pariente en las montanas:
no para creer por el ejemplo, quien ya habia creido por el oraculo: "Bienaventurada", dice, "la
que creyd". Y permanecié con ella tres meses. En tan largo intervalo de tiempo no se busca la
fe, sino que se muestra la piedad. Y esto después de que el nifo saltd en el vientre de su
madre al saludar al Sefior, mas compuesto por devocion que por naturaleza.

13. Desde entonces, con tantos signos siguientes, cuando la estéril dio a luz, la virgen
concibid, el mudo habld, el mago adord, Simedn espero, las estrellas anunciaron, Maria se
movia al entrar, pero permanecia inmovil ante el milagro: "Conservaba", dice, "todas estas
cosas en su corazon". Aunque madre del Sefior, deseaba aprender los preceptos del Sefor: y
quien habia engendrado a Dios, sin embargo, deseaba conocer a Dios.

14. ;Qué, que cada afio iba a Jerusalén en el dia solemne de la Pascua, y iba con José? En
toda virgen, la compaiiia de las virtudes individuales es el pudor. Este debe ser indivisible de
la virginidad, sin el cual no puede haber virginidad. Por lo tanto, Maria no sali6 al templo sin
el guardidn de su pudor.

15. Esta es la imagen de la virginidad. Pues tal fue Maria, que su vida unica es la disciplina
de todas. Si, por lo tanto, el autor no desagrada, aprobemos la obra; para que cualquiera que
desee para si el premio de ella, imite su ejemplo. ;Cuantas especies de virtudes brillan en una
sola virgen? El secreto de la modestia, el estandarte de la fe, el servicio de la devocion:
virgen dentro de la casa, compafiera en el ministerio, madre en el templo.

16. Oh, cuantas virgenes encontrard, cuantas llevara al Sefior, diciendo: Esta guard6 el lecho
de mi Hijo, esta conservd los talamos nupciales con inmaculado pudor! Asi como el mismo
Sefior las encomendara al Padre; repitiendo sin duda su dicho: Padre santo, estas son las que
guard¢ para ti, en las que el Hijo del Hombre recliné su cabeza; pido que donde yo estoy,
también ellas estén conmigo. Pero si no deben beneficiarse solo a si mismas, quienes no
vivieron solo para si: estas rediman a sus padres, estas a sus hermanos. Padre justo, el mundo
no me conocio, pero estas me conocieron, y no quisieron conocer al mundo.

17. ;Qué pompa aquella, cudnta alegria de los angeles aplaudiendo, que merezca habitar en el
cielo, quien vivié en el mundo con vida celestial! Entonces también Maria, tomando el
tamboril, animara los coros virginales cantando al Sefior que atravesaron el mar del mundo
sin las olas mundanas. Entonces cada una exultara diciendo: "Y entrar¢ al altar de mi Dios, y
al Dios que alegra mi juventud. Ofrezco a Dios sacrificio de alabanza, y cumplo mis votos al
Altisimo."

18. Pues no dudaria que los altares de Dios estén abiertos para vosotras, cuyas mentes
confiadamente llamaria altares, en los que diariamente Cristo es inmolado por la redencion
del cuerpo. Pues si el cuerpo de la virgen es templo de Dios, ;qué es el alma, que como
cenizas de los miembros agitadas, cubierta por la mano del sacerdote eterno, exhala el vapor
del fuego divino? Bienaventuradas virgenes, que exhaldis tan inmortal gracia, como jardines
con flores, como templos con religion, como altares con sacerdote.



CAPITULO III.

Asi como Maria es ejemplo para formar la vida, asi Tecla es ejemplo para enfrentar la
muerte. Se dice que esta, condenada a las bestias, no solo no suftri6 dafio, sino que fue
cuidada y adorada por ellas. Pero para que los ejemplos anteriores no desanimen, se propone
narrar un ejemplo mas reciente.

19. Por lo tanto, que la santa Maria ensefie la disciplina de la vida, y Tecla ensefie a ser
inmolada: quien, huyendo del matrimonio y condenada por la furia del esposo, cambid
incluso la naturaleza de las bestias por la veneracion de la virginidad. Pues preparada para las
fieras, cuando también evitaba la mirada de los hombres, y ofrecia sus partes vitales al ledn
feroz, hizo que quienes habian llevado ojos impudicos, los devolvieran castos.

20. Se podia ver a la bestia lamiendo sus pies, acostada en el suelo, testificando con mudo
sonido que no podia violar el sagrado cuerpo de la virgen. Por lo tanto, la bestia adoraba su
presa: y olvidada de su propia naturaleza, habia asumido la naturaleza que los hombres
habian perdido. Se podia ver a los hombres revestidos de ferocidad, ordenando la crueldad a
la bestia: la bestia besando los pies de la virgen, ensenando lo que los hombres debian hacer.
Tanto tiene la virginidad de admiracion, que incluso los leones la admiran. No los doblego el
hambre, no los arrastré el impetu, no los irrit6 la ira, no los engafi6 el uso acostumbrado, no
los posey6 la naturaleza feroz. Ensefiaron religion al adorar al martir: ensefiaron también
castidad, al besar solo las plantas de la virgen, con los ojos hundidos en la tierra, como
avergonzados, para que ningin macho, ni siquiera bestia, viera a la virgen desnuda.

21. Alguien dira: ;Por qué trajiste el ejemplo de Maria, como si pudiera encontrarse una
madre del Sefior que pueda imitarse? ;Por qué también el de Tecla, a quien instruyo el
Doctor de las naciones? Da un maestro de este tipo, si buscas una discipula. Propongo un
ejemplo reciente de este tipo para vosotras, para que entendais que el Apdstol no es maestro
de una sola, sino de todas.

CAPITULO 1V.

Una virgen de Antioquia, al negarse a sacrificar a los idolos, fue condenada a un burdel, de
donde, con la ayuda de un soldado cristiano, intercambiando sus vestiduras, escapa sin dafio a
su pudor; pero cuando €l era llevado al suplicio por ello, ella regres6 inmediatamente, y con
firmeza disput6 con €l la palma, con la que finalmente ambos fueron premiados.

22. En Antioquia, recientemente, hubo una virgen que evitaba la vista publica: pero cuanto
mas evitaba los o0jos de los hombres, més los encendia. Pues la belleza oida y no vista se
desea mas, con dos estimulos de las pasiones, el amor y el conocimiento: ya que no aparece
nada que desagrade, y se piensa que hay mas de lo que agrada, lo que no explora el ojo del
juez, sino que el alma amante desea. Asi, la santa virgen, para que no se alimentaran mas las
pasiones con la esperanza de poseerla, profeso la integridad de su pudor, apagando asi las
llamas de los impios, para que ya no fuera amada, sino traicionada.

23. He aqui la persecucion. La joven, sin saber huir, ciertamente temerosa de caer en las
trampas del pudor, prepar6 su animo para la virtud: tan religiosa, que no temia la muerte: tan
casta, que la esperaba. Llego el dia de la corona. La mayor expectativa de todas. Se presenta a
la joven, profesando un doble combate, de castidad y de religion. Pero cuando vieron la
constancia de su profesion, el temor de su pudor, preparada para los tormentos, avergonzada
ante las miradas, comenzaron a idear como, con la apariencia de castidad, eliminar la



religion; para que, cuando le hubieran quitado lo que era mas, también le arrebataran lo que
quedaba. O sacrificaba la virgen, o era prostituida en un burdel. ;Coémo adoran a sus dioses,
quienes asi se vengan: o como viven ellos mismos, quienes asi juzgan?

24. Aqui la joven no dudaba de la religion; pero temia por su pudor, pensando para si misma:
(Qué hacemos? Hoy o martir, o virgen: se nos envidia una corona. Pero tampoco se reconoce
el nombre de virgen, donde se niega al autor de la virginidad. Pues, ;como virgen, si adoras a
una prostituta: como virgen, si amas a los adulteros, como virgen, si buscas el amor? Es mas
tolerable tener la mente virgen que la carne. Ambos bienes, si es posible: si no es posible, al
menos seamos castas no para el hombre, sino para Dios. Y Rahab fue prostituta, pero después
de creer en Dios, encontro la salvacion. Y Judit se adorno para agradar al adultero; pero como
lo hacia por religion, no por amor, nadie la juzg6 adultera. El ejemplo tuvo buen éxito. Pues
si aquella que se entrego a la religion, conservo su pudor y su patria; tal vez también nosotras,
guardando la religion, guardaremos también la castidad. Pues si Judit hubiera querido preferir
la castidad a la religion, perdida la patria, también habria perdido la castidad.

25. Asi, informada por tales ejemplos, teniendo en su mente las palabras del Sefior, que dice:
"Quien pierda su vida por mi, la encontrard"; llord, callo, para que ni siquiera hablando la
oyera el adultero: no eligio la injuria del pudor, sino que rechazé a Cristo. Considerad si pudo
adulterar su cuerpo, quien ni siquiera adulter6 su voz.

26. Hace tiempo que mi discurso se avergiienza, y casi teme abordar y explicar la serie
criminal de los hechos. Cerrad el oido, virgenes. La joven de Dios es llevada al burdel. Pero
abrid el oido, virgenes. La virgen de Cristo puede ser prostituida, no puede ser adulterada.
Dondequiera que esté la virgen de Dios, es templo de Dios: ni los burdeles deshonran la
castidad, sino que la castidad también borra la infamia del lugar.

27. Se produce un gran tumulto de libertinos hacia el burdel. Aprended los milagros de los
martires, santas virgenes, desaprended los nombres de los lugares. Se cierra dentro la paloma,
afuera graznan los halcones: compiten entre si, quién primero invadira la presa. Pero ella, con
las manos levantadas al cielo, como si hubiera llegado a una casa de oracidn, no a un
albergue de lujuria: "Cristo", dice, "que domaste a los leones feroces para el virgen Daniel,
puedes también domar las mentes feroces de los hombres. El fuego roci6 a los caldeos, el
agua se suspendio para los judios, por tu misericordia, no por su naturaleza. Susana, al fijar la
rodilla para el suplicio, triunf6 sobre los adulteros: se secd la mano que violo las ofrendas de
tu templo: ahora se toca tu mismo templo; no permitas el incesto del sacrilegio, quien no
permitiste el robo. Bendito sea ahora tu nombre; para que quien vino al adulterio, se vaya
virgen."

28. Apenas habia completado su oracion, y he aqui que un hombre con apariencia de soldado
terrible irrumpi6. [ Como temio la virgen a aquel a quien el pueblo tembloroso cedi6? Pero
ella, no olvidando la lectura: "Y Daniel", dice, "vino a presenciar el suplicio de Susana: y a
quien el pueblo condeno, uno absolvi6é." También en este puede ocultarse una oveja bajo el
disfraz de lobo. Cristo también tiene sus soldados, quien también tiene legiones. O tal vez
entr6 un verdugo. No temas, alma, tal suele hacer martires. Oh virgen, tu fe te ha salvado!

29. A lo cual el soldado respondi6: No temas, hermana. He venido aqui para salvar un alma,
no para perderla. Salvame, para que ti también te salves. Si quieres, entraré como un
adultero, pero saldré como un martir. Cambiemos nuestras vestimentas; las tuyas me
convienen a mi, y las mias a ti: pero ambas son para Cristo. Tu vestimenta me haréd un



verdadero soldado, y la mia te hara una virgen. Tu te vestirds bien, y yo me despojaré mejor,
para que el perseguidor me reconozca. Toma el habito que oculta a la mujer: entrega el que
consagra al martir. Ponte la capa que oculte los miembros de la virgen y preserve la modestia.
Toma el gorro que cubra el cabello y oculte el rostro. Suelen sonrojarse quienes han entrado
en un burdel. Sin embargo, cuando salgas, no mires atras, recordando a la esposa de Lot,
quien perdio6 su naturaleza porque, aunque mir6 con 0jos castos, mir6 a los impudicos (Gén.
XIX, 26). No temas que algo se pierda en el sacrificio. Yo me ofrezco a Dios como victima
por ti, y tu por mi como soldado de Cristo. Tienes una buena milicia de castidad, que milita
con recompensas eternas: la coraza de la justicia, que encierra el cuerpo con una defensa
espiritual: el escudo de la fe, con el cual repeleras la herida: el yelmo de la salvacion; porque
alli esta la proteccion de nuestra salvacion, donde esta Cristo: porque la cabeza de la mujer es
el hombre, y de la virgen, Cristo.

30. Y mientras decia estas palabras, se quitd la capa. Sin embargo, el habito atin sospechoso
tanto del perseguidor como del adultero. La virgen ofrecia su cuello, el soldado la capa. jQué
pompa, qué gracia, cuando en el burdel competian por el martirio! Afiddase a las personas, el
soldado y la virgen, es decir, diferentes entre si por naturaleza, pero semejantes por la
misericordia de Dios; para que se cumpla el ordculo: Entonces los lobos y los corderos
pastaran juntos (Isaias LXV, 25). He aqui que la oveja y el lobo no solo pastan juntos, sino
que también son inmolados. ;Qué mas? Cambiado el habito, la joven vuela del lazo, ya no
con sus propias alas, sino llevada por las espirituales: y (lo que ningun siglo ha visto jamas)
sale del burdel una virgen, pero de Cristo.

31. Pero aquellos que veian con los 0jos, y no veian, como rapaces hacia la oveja, como lobos
rugian hacia la presa. Uno que era mas desvergonzado entrd. Pero cuando con los ojos capto
la realidad: ;Qué es esto?, dijo. Una joven entrd, parece un hombre. He aqui que no es una
fabula aquella de la cierva por la virgen, sino lo que es verdad, un soldado de una virgen.
Incluso habia oido y no creia que Cristo convirti6 el agua en vino (Juan II, 9): ya comenzé a
cambiar también el sexo. Retirémonos de aqui, mientras ain somos lo que fuimos. ;Acaso
también yo he cambiado, que veo algo diferente de lo que creo? Vine al burdel, veo una
fianza: y sin embargo, saldré cambiado, saldré casto, quien entré como adultero.

32. Como testimonio del hecho, porque se debia una corona tan grande al vencedor, fue
condenado en lugar de la virgen, quien fue capturado por la virgen. Asi, del burdel no solo
sali6 una virgen, sino también martires. Se dice que la joven corri6 al lugar del suplicio,
compitiendo ambos por la muerte, cuando ¢l decia: Yo soy el que debe ser matado, la
sentencia te absolvié cuando me detuvo. Pero ella comenzo a clamar: No te elegi como
garante de muerte, sino que deseé un protector de la pureza. Si se busca la pureza, el sexo
permanece: si se exige sangre, no necesito un fiador, tengo con qué pagar. En mi se dicto esta
sentencia, que fue dictada por mi. Ciertamente, si te hubiera dado como fiador de dinero; y en
mi ausencia, el juez hubiera adjudicado tu patrimonio al prestamista; con la misma sentencia
me reclamarias, con mi patrimonio pagaria tus deudas. Si me negara, ;quién me consideraria
indigna de una muerte indigna? jCuénto mayor es el interés de esta vida! Moriré¢ inocente,
para no morir culpable. Aqui no hay término medio: hoy seré culpable de tu sangre, o martir
de la mia. Si regresé pronto, ;/quién se atreve a excluirme? Si me demoré, ;quién se atreve a
absolverme? Debo mas a las leyes, culpable no solo de mi fuga, sino también del asesinato
ajeno. Suficientes son los miembros para la muerte, que no eran suficientes para la injuria.
Hay en la virgen lugar para la herida, que no habia para la afrenta. Evité la deshonra, no el
martirio. Te cedi la vestimenta, no cambié la profesion. Si me arrebatas la muerte, no me
redimiste, sino que me engafiaste. Ten cuidado, te lo ruego, de no contender, ten cuidado de
no atreverte a contradecir. No arrebates el beneficio que diste. Mientras me niegas esta



sentencia, restituyes la anterior. Pues una sentencia se cambia por una sentencia anterior. Si la
posterior no me retiene, la anterior si. Ambos podemos satisfacer la sentencia, si primero
permites que me maten. En ti no tienen otra pena que ejercer: en la virgen hay una deuda de
pudor. Asi que seras mas glorioso si pareces haber hecho de una adultera una martir, que
haber devuelto de un martir una adutltera.

33. (Qué esperais? Dos contendieron, y ambos vencieron: ni se dividi6 la corona, sino que se
anadio. Asi, los santos martires, confiriéndose beneficios mutuamente, una dio el principio al
martirio, el otro el efecto.

CAPITULO V.

Se narra con alabanza el memorable hecho de dos amigos de la secta pitagorica; sin embargo,
se muestra que es inferior al anterior: donde también se diserta sobre la burla de Dionisio al
despojar a los idolos, asi como sobre la debilidad de los dioses al tolerar sus sacrilegios, en
contraste con la severa venganza que Dios infligi6 a Jeroboam.

34. También los gimnasios de los filosofos ensalzan a Damon y Pythias, pitagoricos, al cielo,
de los cuales uno, habiendo sido condenado a muerte, pidié tiempo para encomendar a los
suyos: pero el tirano, astuto, pensando que no podria encontrarse, pidié que diera un fiador
que fuera ejecutado en su lugar si él se demoraba. No sé qué es mas admirable de los dos.
Ambos son admirables. Uno encontr6 un fiador de muerte, el otro se ofrecio. Asi, mientras el
reo se demoraba en el suplicio, el fiador, con rostro sereno, no rehusé la muerte. Cuando era
llevado, el amigo regresd, ofrecid su cuello, expuso su cuello. Entonces el tirano, admirado
de que la amistad fuera méas querida para los fil6sofos que la vida; pidié ser recibido en
amistad por aquellos a quienes habia condenado. Tal es la gracia de la virtud, que incluso
inclina al tirano.

35. Digna de alabanza, pero menor que la nuestra. Pues alli ambos eran hombres; aqui una
virgen, que primero venci6 incluso al sexo: ellos amigos, estos desconocidos: ellos se
ofrecieron a un solo tirano, estos a varios tiranos, incluso mas crueles, porque aquel perdono,
estos mataron: entre aquellos, una necesidad comun, en estos, la libre voluntad de ambos.
También estos son mas prudentes, porque el fin de su estudio era la gracia de la amistad, en
estos la corona del martirio; pues aquellos compitieron con los hombres, estos con Dios.

36. Y puesto que hemos mencionado este asunto, es justo relatar lo que pensaba de sus
dioses, para que juzgueis mas deébiles a aquellos que sus propios seguidores ridiculizan. Pues
cuando llego al templo de Jupiter, orden6 quitar el manto de oro que cubria su imagen, y
poner uno de lana, diciendo que el oro era frio en invierno y pesado en verano. Asi ridiculizo
a su dios, como si no pudiera soportar ni el peso ni el frio. El mismo, al ver la barba de oro de
Esculapio, ordeno quitarla, diciendo que era incongruente que el hijo tuviera barba, mientras
el padre no la tenia. El mismo quito las copas de oro que sostenian las estatuas, alegando que
debia recibir lo que los dioses daban: Porque estos son los votos de los hombres, dijo, para
obtener de los dioses lo que es bueno: nada mejor que el oro: pero si es malo, los dioses no
deben tenerlo: si es bueno, los hombres deben tenerlo mas, que saben como usarlo.

37. Asi fueron objeto de burla, que ni Jupiter pudo defender su vestimenta, ni Esculapio su
barba, ni Apolo ha comenzado atin a pubescer, ni todos los que se dicen dioses pudieron
recuperar las copas que sostenian: no tanto temiendo la acusacion de robo, como careciendo
de sentido. ;Quién, pues, los adorard, que no pueden defenderse como dioses, ni esconderse
como hombres?



38. Pero en el templo de nuestro Dios, cuando Jeroboam, rey muy malvado, quitaba las
ofrendas que su padre habia puesto, y libaba sobre el altar santo a los idolos; ;no se seco su
mano derecha que extendid, y no le sirvieron los idolos que invocaba? Luego, vuelto al
Sefior, pidid perdon, y al instante su mano, que se habia secado por el sacrilegio, fue sanada
por la religion (III Reyes XIII, 2 y ss.). Tan pronto fue el ejemplo en uno solo de la
misericordia divina y de la indignacién, que al sacrificante de repente se le quit6 la mano, y al
penitente se le concedio el perdon.

CAPITULO VL

Conclusion del segundo libro, donde el autor, modestisimo, testifica que si ha escrito algo
bueno hasta ahora, todo debe atribuirse al mérito de las virgenes: y que su deber ha sido,
antes de entregar preceptos mas severos, suavizar sus animos con la dulzura de la oracion y
los ejemplos; lo cual demuestra tanto por el uso humano como por la autoridad de los codices
divinos.

39. Estas cosas, santas virgenes, os he preparado como pequefios dones, siendo aliin sacerdote
de menos de tres afios, aunque inexperto en el uso, pero instruido por vuestros modales. Pues,
(cuénto pudo crecer la experiencia en tan corta edad de iniciacion religiosa? Si veis aqui
algunas flores, recogedlas del seno de vuestra vida. No son estos preceptos para las virgenes,
sino ejemplos de las virgenes. Nuestra oracion ha pintado la imagen de vuestra virtud, veis
reflejada la imagen de vuestra gravedad como en un espejo de este discurso. Si habéis
infundido alguna gracia en nuestro ingenio, es vuestro todo lo que este libro exhala. Y puesto
que tantas opiniones como hombres: si hay algo depurado en nuestro discurso, que todos lo
lean: si algo maduro, que lo aprueben los mas maduros: si algo modesto, que se adhiera a los
corazones, que pinte las mejillas: si algo florido, que la edad florida no lo desapruebe.

40. Debiamos despertar el amor de la esposa; pues esta escrito: Amaras al Sefior tu Dios
(Deut. VI, 5). Debiamos en las bodas adornar al menos con rizos los cabellos de la oracion;
pues esta escrito: Aplaude con la mano, y golpea con el pie (Ezequiel XXI, 14). Debiamos
esparcir rosas en los talamos perpetuos. Incluso en estos matrimonios temporales se aplaude
primero a la que se casa, antes de que se le mande; para que no ofendan antes los duros
mandatos, que el amor fomentado por las caricias se arraigue.

41. La fuerza de los caballos aprende a amar el sonido del aplauso en el cuello, para no
rechazar el yugo. Finalmente, primero se acostumbra a la palabra de la lascivia, que al latigo
de la disciplina. Pero cuando haya sometido el cuello al yugo; y la rienda lo aprieta, y el
aguijon lo urge, y los compafieros lo arrastran, y el yugo lo invita. Asi también nuestra virgen
debia primero jugar con amor piadoso, admirar los dorados soportes del lecho celestial en el
mismo umbral de las bodas, y ver los postes coronados con guirnaldas de hojas, y absorber
las delicias del coro resonante en el interior; para que no se retirara asustada del yugo del
Sefior, antes de inclinarse llamada.

42. Ven, pues, aqui desde el Libano, Esposa, ven aqui desde el Libano, pasaras y atravesaras
(Cant. 1V, 8). Pues este versiculo debe repetirse a menudo; para que, llamada por las palabras
del Sefior, lo siga, si alguna no cree en las humanas. Este magisterio no lo hemos inventado,
sino recibido; asi lo instituy6 la doctrina celestial del cantico mistico: Béseme con los besos
de su boca, porque tus pechos son mejores que el vino, y el olor de tus ungiientos sobre todos
los aromas. Ungiiento derramado es tu nombre (Cant. I, 1, 2). Todo este lugar de delicias
suena a juego, excita aplauso, provoca amor. Por eso, dice, las jovenes te amaron, y te



atrajeron: corramos tras el olor de tus ungiientos: EI Rey me introdujo en su tabernaculo
(Ibid., 3). Comenzdé con besos, para llegar al tabernaculo.

43. Pero ella tan paciente de duro trabajo, y de virtud ejercitada, que abre con la mano las
cerraduras, sale al campo, permanece en las aldeas; sin embargo, al principio corre tras el olor
del ungiiento: pronto, cuando haya llegado al tabernaculo, el ungiiento se cambia por las
aldeas. Finalmente, mira a donde va: Si es muro, dice, edifiquemos sobre ¢l torres de plata
(Cant. VIII, 9). La que jugaba con besos, ya levanta torres; para que, fortificada con los
preciosos pindculos de los santos, no solo frustre los ataques hostiles, sino que también
construya baluartes seguros de méritos.

LIBRO TERCERO.
CAPITULO 1.

Se refiere el discurso de Liberio al consagrar a Marcellina con el velo de la virginidad: cuyo
comienzo deduce tanto de la multitud que acude a las bodas de aquel Esposo, a quien narra
que deben ser alimentados, como de la conveniencia del dia en que Cristo naci6 de una
virgen, para inflamarla con amor hacia El mediante una elegante descripcién de sus
perfecciones.

1. Puesto que lo que teniamos lo hemos expuesto en los dos libros anteriores, es tiempo, santa
hermana, de volver a los preceptos del bienaventurado Liberio, que sueles compartir
conmigo; para que cuanto mas santo el varon, mas grato sea el discurso. Pues ¢l, cuando en el
natalicio del Salvador en el apodstol Pedro sefialabas la profesion de virginidad también con el
cambio de vestimenta (;qué mejor dia que aquel en que una virgen adquiri6 posteridad?),
estando presentes también muchas doncellas de Dios que competian entre si por tu compaiiia:
Buenas, dijo, hijas, bodas has deseado. ;Ves cuanta gente ha venido al natalicio de tu Esposo,
que nadie se va sin ser alimentado? Este es el que, invitado a las bodas, convirtio el agua en
vino (Juan II, 9). También en ti conferira el sacramento sincero de la virginidad, que antes
eras sujeta a los viles elementos de la naturaleza material. Hoy, segiin el hombre, ha nacido
de una virgen, pero antes de todo ha sido engendrado del Padre: que en el cuerpo refiere a la
madre, en virtud al padre. Unigénito en la tierra, unigénito en el cielo: Dios de Dios, nacido
de una virgen: justicia del Padre, virtud del poderoso, luz de la luz: no inferior al que
engendra, no separado en poder: no confundido por la extension o la proyeccion del Verbo,
como mezclado con el Padre, sino como distinto del Padre por derecho de generacion: €l es tu
hermano, sin el cual ni las cosas celestiales, ni las marinas, ni las terrestres, subsisten (Cant.
V, 1). El Verbo del Padre bueno, que era, dice, en el principio: tienes su eternidad. Y era,
dice, con el Padre (Juan I, 1 y ss.): tienes su virtud indiscreta del Padre, inseparable. Y el
Verbo era Dios: tienes su divinidad innata; pues de un compendio debes extraer la fe.

3. A este, hija, ama, porque es bueno: Nadie es bueno sino solo Dios (Luc. XVIII, 19). Pues
si no se duda que el Hijo es Dios, y Dios es bueno: ciertamente no se duda que el Hijo es
Dios bueno. A este, digo, ama. El es a quien el Padre engendro antes del Lucero, como
eterno: lo engendro del vientre (Sal. CIX, 3), como Hijo: lo eruct6 del corazon (Sal. XLIV,
2), como Verbo. El es en quien el Padre se complace (Mat. XVII, 5): ¢l es el brazo del Padre,
porque es creador de todo: la sabiduria del Padre (Col. 11, 3), porque sali6 de la boca de Dios:
la virtud del Padre (Cor. I, 30), porque en €l habita corporalmente la plenitud de la divinidad.
A quien el Padre ama tanto, que lo lleva en su seno, lo coloca a su derecha, para que aprendas
la sabiduria, conozcas la virtud.



4. Si, pues, Cristo es la virtud de Dios, ;acaso alguna vez Dios estuvo sin virtud? ; Acaso
alguna vez el Padre estuvo sin Hijo? Si siempre, ciertamente Padre, ciertamente siempre
también Hijo. Del Padre perfecto, el Hijo es perfecto. Pues quien desmerece a la virtud,
desmerece a aquel de quien es la virtud. La divinidad perfecta no admite desigualdad. Ama,
pues, a quien el Padre ama: honra a quien el Padre honra: Porque quien no honra al Hijo, no
honra al Padre. Y quien niega al Hijo, tampoco tiene al Padre (Juan V, 23). Esto en cuanto a
la fe.

CAPITULO 1L

Comienza la instruccion de la virgen, ensefiando qué moderacion debe observarse en la
bebida y la comida, y como deben controlarse los movimientos del alma: con ocasion de lo
cual, después de relatar y criticar la fabulosa muerte y resurreccion de Hipoélito, finalmente
aconseja evitar las comidas calientes y los banquetes.

5. Pero a veces, aunque la fe esté segura, la juventud es sospechosa. Usa, pues, un poco de
vino, para no aumentar la debilidad del cuerpo, no para excitar el placer; pues dos cosas
encienden por igual, el vino y la juventud. Que los ayunos frenen también la tierna edad, y la
parquedad en la comida contenga con ciertas riendas las indomables pasiones. Que la razoén
llame, la esperanza mitigue, el miedo restrinja. Pues quien no sabe moderar sus pasiones, es
como quien es arrastrado por caballos indomables, es volteado, pisoteado, desgarrado,
afligido.

6. Lo que alguna vez se dice que le ocurrié a un joven por amor a Diana. Pero la fabula se
adorna con mentiras poéticas, para que Neptuno, incitado por el dolor del rival preferido, se
diga que infundi¢ furia a los caballos, para que se proclame su gran poder, que no vencio6 al
joven con virtud, sino que lo engafd con fraude. Por lo cual también anualmente renuevan el
sacrificio a Diana, para que un caballo sea inmolado en sus altares. A quien llaman virgen,
que (lo que incluso las meretrices suelen sonrojarse) pudo amar a quien no la amaba. Pero
que las fabulas tengan su autoridad por mi; porque aunque ambos sean malvados, es menos
malo que un joven arda de amor por una adultera hasta perecer, que dos, como ellos dicen,
dioses compitan por adulterio: y que Jupiter vengue el dolor de su hija prostituta en el médico
del adultero, porque cur6 las heridas de quien adulter6 a Diana en los bosques, ciertamente
una excelente cazadora no de fieras, sino de lujurias, pero también de fieras, para cazar
desnuda.

7. Den, pues, a Neptuno el dominio de la furia, para que afirmen el crimen del amor
incestuoso. Den a Diana el reino en los bosques que habitaba, para confirmar el adulterio que
cometia. Den a Esculapio que resucitd al muerto, con tal de que confiesen que él mismo no
escap6 del rayo. Den también a Jupiter los rayos que no tuvo, para testificar los oprobios que
tuvo. Pero volvamos de las fabulas al proposito.

8. Creo que también se debe usar con moderacion de todas las comidas que generan calor en
los miembros; pues incluso las dguilas voladoras las dejan. En vosotros también, esa ave
interior, de la que leemos: Se renovara como el dguila tu juventud (Sal. CII, 5),
manteniéndose en lo alto, con vuelo virginal, no debe conocer el apetito de la carne superflua.
Deben evitarse las celebraciones de banquetes, deben huirse las visitas.

CAPITULO III.



Exhorta a evitar las visitas, a guardar la modestia, y también al silencio, siguiendo el ejemplo
de Maria durante la celebracion de los misterios: con este fin, después de mencionar el hecho
de un joven pagano y la frase de un poeta profano, aiade el milagro de un cierto sacerdote
santo.

9. Quiero que las visitas sean mas escasas entre las jovenes, si acaso deben ser referidas a los
padres o iguales. Pues la modestia se desgasta con las atenciones, la audacia resplandece, la
risa se infiltra, la modestia se disuelve mientras se finge urbanidad: no responder al que
pregunta es infantil; responder, es un cuento. Prefiero que a la virgen le falte conversacion a
que le sobre. Pues si a las mujeres se les ordena callar en la Iglesia incluso sobre asuntos
divinos, y preguntar a sus maridos en casa (I Cor. XIV, 34), ;qué precaucion debemos tomar
con las virgenes, en quienes la modestia adorna la edad, el silencio recomienda la modestia?

10. ;O acaso no es un ejemplo moderado de modestia que Rebeca, cuando iba a casarse y vio
a su esposo, tomo un velo (Gen. XXIV, 65) para no ser vista antes de unirse? Y ciertamente,
la hermosa virgen no temia por su belleza, sino por su modestia. ;Qué decir de Raquel, que al
recibir un beso robado, llord y gimio, y no habria dejado de llorar si no hubiera reconocido a
su pariente cercano (Gen. XXIX, 11, 12)? Asi, mantuvo el deber de la modestia y no omiti6
el afecto de la piedad. Si al hombre se le dice: "No mires a la virgen, no sea que te
escandalice" (Ecli. IX, 5), ;qué se debe decir a la virgen consagrada, que si ama, peca en el
alma, y si es amada, también en el hecho?

11. El silencio es una gran virtud, especialmente en la Iglesia. Ninguna sentencia divina de
las lecturas te pasara desapercibida si prestas oido y reprimes la voz. No pronuncies palabra
alguna de la que desees retractarte, sino que la confianza en hablar sea mas escasa. En el
mucho hablar hay abundante pecado. Al homicida se le dijo: "Has pecado, calla" (Prov. X,
19), para que no pecara mas; pero a la virgen se le debe decir: "Calla, para que no peques".
Pues Maria, como leemos, conservaba todas las cosas que se decian de su Hijo en su corazon
(Luc. 11, 19); y ta, cuando se lee algo que anuncia la venida de Cristo o muestra que ha
venido, no interrumpas con charlas, sino presta atencion. ;Hay algo mas indigno que los
oraculos divinos sean interrumpidos para que no se escuchen, no se crean, no se revelen; que
los sacramentos sean rodeados de voces confusas, impidiendo la oracion por la salvacion de
todos?

12. Los gentiles muestran reverencia a sus idolos guardando silencio. De ahi surge el ejemplo
de que, mientras Alejandro, el rey de Macedonia, sacrificaba, un nifio barbaro que le encendia
la luz, recibi6 el fuego en su brazo, y aunque su cuerpo se quemo, permanecio inmovil, sin
mostrar dolor con un gemido, ni indicar el castigo con llanto silencioso. Tal era la disciplina
de reverencia en el nifio barbaro que la naturaleza fue vencida. Y €l no temia a los dioses, que
no existian, sino al rey. ;Por qué temeria a aquellos que, si el mismo fuego los tocara,
arderian?

13. Cuanto mejor es que un joven en el banquete de su padre sea ordenado a no revelar
amores ilicitos con sefiales insolentes. Y t0, virgen de Dios, abstente de gemidos, carraspeos,
tos y risas en el misterio. Lo que ¢l puede hacer en un banquete, /no puedes hacerlo tl en el
misterio? Que la virginidad se sefiale primero con la voz, que la modestia cierre la boca, que
la religion excluya la debilidad, que la costumbre forme la naturaleza. Que la gravedad de la
virgen me anuncie primero, con modestia evidente, paso sobrio, rostro modesto; y que los
signos de virtud precedan como precursores de la integridad. No es suficientemente probable
la virgen que es buscada cuando se la ve.



14. Es un relato frecuente que, cuando el murmullo de muchas ranas perturbaba los oidos
religiosos del pueblo, el sacerdote de Dios ordené que guardaran silencio y mostraran
reverencia a la sagrada oracion; entonces, de repente, los ruidos circundantes cesaron.
(Callaran, pues, los pantanos y no los hombres? Y el animal irracional reconoce por
reverencia lo que ignora por naturaleza: jes tal la falta de modestia de los hombres que
muchos no saben mostrar a la religion de las mentes lo que muestran al placer de los oidos?

CAPITULO 1V.

Después de recitar la exhortacion de Liberio, Ambrosio alaba las virtudes de su hermana,
especialmente su ayuno, aunque la exhorta a moderarlo temporalmente y a cultivar su mente
con ejercicios alternos, aportando ejemplos muy elegantes para ello. Ademas, la insta a
frecuentar las oraciones, a repetir el Padrenuestro y los salmos incluso de noche, y a recitar el
simbolo en las horas antes del amanecer.

15. Esto te decia el santo Liberio de memoria bendita: lo que en otros parece mayor que la
verdad, en ti es menor que los ejemplos; asi igualaste toda disciplina no solo con virtud, sino
que la superaste con emulacion. Pues tenemos el ayuno en los preceptos, pero de dias
individuales: tu, sin embargo, multiplicando noches y dias, pasas innumerables tiempos sin
alimento; y si alguna vez se te pide que tomes comida, dejas el libro por un momento y
respondes de inmediato: "No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra de Dios" (Mat.
IV, 4). El uso de las comidas es con alimentos a la mano; para que el ayuno sea deseado por
el hastio de comer: bebida de la fuente, llanto en la oracidn, suefio en el libro.

16. Estas cosas convienen a los afios jovenes, hasta que la mente madura del tiempo se
encanezca: pero cuando la virgen haya levantado el trofeo del cuerpo domado, el trabajo debe
moderarse, para que la maestra se conserve igual a la edad. La vid cargada de fértiles
sarmientos se quiebra rapidamente en la vejez, a menos que se reprima de vez en cuando. Sin
embargo, mientras crece, que se expanda, y cuando esté envejecida, que se pode; para que no
se vuelva silvestre con sarmientos, 0 muera extenuada por un fruto excesivo. El buen
agricultor cuida la mejor vid tanto con el calor de la tierra como protegiéndola del frio, y se
asegura de que no se queme con el sol del mediodia. También cultiva el campo con
alternancia: o si no permite que descanse, alterna diferentes semillas, para que los campos
descansen con los frutos cambiados. Tt también, virgen veterana, siembra al menos los
collados de tu pecho con diferentes semillas, ahora con alimentos moderados, ahora con
ayunos mads escasos, lectura, trabajo, oracion; para que el cambio de trabajo sea un respiro de
descanso.

17. No todo el campo produce cosecha. De aqui surgen vifiedos en las colinas, alli se ven
olivos purpureos, aqui rosas fragantes. A menudo, incluso dejando los arados, el agricultor
fuerte ara el suelo con el dedo para plantar raices de flores: y con manos asperas, con las que
dobla los bueyes luchadores entre los vifiedos, presiona suavemente las ubres de las ovejas.
Pues el campo es mejor cuanto mas numeroso es el fruto. Asi que tl, siguiendo el ejemplo del
buen agricultor, no rompas tu tierra con arados permanentes de ayunos. Que florezca en tus
jardines la rosa de la modestia, el lirio de la mente, y las violetas del sagrado sacrificio beban
de la fuente. Se dice comunmente: Lo que deseas hacer abundantemente, a veces no lo hagas.
Debe haber algo que se afiada en los dias de Cuaresma: pero de tal manera que nada se haga
por ostentacion, sino por religion.



18. La oracion también nos recomienda a Dios con frecuencia. Pues si el profeta dice: "Siete
veces al dia te alabo" (Sal. CXVIII, 164), quien estaba ocupado con las necesidades del reino;
(qué debemos hacer nosotros, que leemos: "Velad y orad, para que no entréis en tentacion"
(Mat. XXVI, 41)? Ciertamente, las oraciones solemnes deben ofrecerse con accion de
gracias, cuando nos levantamos del suefio, cuando salimos, cuando preparamos la comida,
cuando la hemos tomado, y a la hora del incienso, y finalmente cuando nos vamos a acostar.

19. Pero incluso en el lecho mismo quiero que frecuentes los salmos con el Padrenuestro, ya
sea cuando te despiertes o antes de que el suefio irrumpa en el cuerpo; para que en el mismo
comienzo del descanso, libre de la preocupacion de las cosas mundanas, el suefio te encuentre
meditando en lo divino. Finalmente, incluso el que primero invent6 el nombre de filosofia,
ordenaba diariamente antes de irse a la cama que el flautista tocara melodias suaves, para
calmar los corazones ansiosos por las preocupaciones mundanas. Pero €1, como quien lava un
ladrillo, deseaba en vano borrar lo mundano con lo mundano; pues mas bien se manchaba con
lodo, quien buscaba remedio en el placer: nosotros, sin embargo, limpiamos internamente
nuestras mentes de toda contaminacion de la carne, después de haber eliminado la suciedad
de los vicios terrenales.

20. También debemos recitar especialmente el simbolo como sello de nuestro corazén en las
horas antes del amanecer: al que también debemos recurrir cuando tememos algo. ;Cuéndo,
sin el sacramento de la milicia, el soldado en la tienda, el guerrero en la batalla?

CAPITULO V.

Exhortando a derramar lagrimas con el versiculo de David, ensefa aqui que la palabra
"lecho" puede entenderse simplemente o figuradamente, para significar nuestro cuerpo: y
aprueba y confirma esta interpretacion. {Cémo Cristo asumio el cuerpo del dolor y gir6 su
lecho en la debilidad? Todo debe referirse en honor a Cristo, y debemos regocijarnos con
alegria espiritual, no con aquella que en los banquetes llevo a la muerte de Juan Bautista.

21. ;(Quién no entenderia que lo que dice el santo Profeta se refiere a nuestra instruccion,
cuando dice: "Lavaré mi lecho cada noche, con mis lagrimas regaré mi lecho" (Sal. VI, 7)?
Pues ya sea que entiendas el lecho literalmente, muestra tal abundancia de lagrimas profundas
que el lecho debe lavarse, el lecho debe regarse con los llantos del suplicante: pues el llanto
del presente es la recompensa del futuro; porque bienaventurados los que lloran, porque ellos
reiran (Luc. VI, 21): o si tomamos la declaracion profética por el cuerpo, lavemos los pecados
del cuerpo con las lagrimas del arrepentimiento. Pues Salomoén se hizo un lecho de los
maderos del Libano, sus columnas eran de plata, su cabecera de oro, su respaldo adornado
con gemas (Cant. III, 9, 10). ;Quién es este lecho, sino la figura de nuestro cuerpo? Pues en
las gemas se muestra la figura del resplandor aéreo, en el oro el fuego, en la plata el agua, en
la madera la tierra: de los cuales el cuerpo humano consta de cuatro elementos, en el que
reposa nuestra alma; si no se encuentra en el dspero de las montafias, no en el arido suelo sin
descanso, sino elevado de los vicios, apoyado en la madera, descansa. Por eso también David
dice: "El Sefior le ayudaré en su lecho de dolor" (Sal. XL, 4). Pues, ;cémo puede ser un lecho
de dolor, si no puede doler, si no tiene sentido? Sin embargo, el cuerpo del dolor es como el
cuerpo de la muerte: "jMiserable de mi! ;Quién me librara de este cuerpo de muerte?" (Rom.
VII, 24).

22.Y puesto que hemos introducido un versiculo en el que hemos mencionado el cuerpo del
Sefior; para que no perturbe a quien lea que el Sefior asumid un cuerpo de dolor, recuerde que
llord y se conmovid por la muerte de Lazaro (Juan X1, 35), y en la pasién fue herido, y de la



herida sali6 sangre y agua (Juan XIX, 34), y exhalo el espiritu. Agua para el lavacro, sangre
para la bebida, espiritu para la resurreccion. Pues Cristo es para nosotros esperanza, fe,
caridad: esperanza en la resurreccion, fe en el lavacro, caridad en el sacramento.

23. Sin embargo, asi como asumi6 un cuerpo de dolor, también gird su lecho en la debilidad
(Sal. XL, 4); porque lo convirtio en beneficio de la carne humana. Pues la pasion disolvio la
debilidad, la muerte con la resurreccion. Y sin embargo, debéis lamentar por el mundo,
regocijaros en el Sefor: tristes para el arrepentimiento, alegres para la gracia; aunque también
es necesario llorar con los que lloran y regocijarse con los que se regocijan, como el Doctor
de los gentiles prescribi6 con precepto saludable (Rom. XII, 15).

24. Pero quien desea resolver completamente toda cicatriz de la cuestion, acuda al mismo
Apostol: "Todo lo que hagais, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del
Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de ¢é1" (Col. III, 17). Por tanto, refiramos
todas nuestras palabras y hechos a Cristo, quien hizo vida de la muerte, y creo6 luz de las
tinieblas. Pues asi como el cuerpo enfermo a veces se calienta con cosas mas calidas, a veces
se templa con cosas mads frias; y el cambio de remedios, si se hace segun el precepto del
médico, es saludable: si se usurpa contra el mandato, es un aumento de la enfermedad; asi, lo
que se ofrece a nuestro médico Cristo, es un remedio: lo que se usurpa, es un inconveniente.

25. Por tanto, debe haber alegria de una mente bien consciente, no en banquetes
desordenados, no excitada por sinfonias nupciales; pues alli la modestia es insegura, la
tentacion es sospechosa, donde la tltima danza es compaiera de los placeres. Deseo que las
virgenes de Dios estén lejos de esto. Pues nadie, como dijo un cierto doctor secular, baila
sobrio, a menos que esté loco. Si seglin la sabiduria secular, la danza es causada por la
embriaguez o la locura; ;qué debemos pensar que esta previsto en los ejemplos de las
Escrituras divinas cuando Juan, el precursor de Cristo, fue decapitado por la eleccion de una
bailarina, siendo ejemplo de que la tentacion de la danza caus6 mas dafio que la locura del
furor sacrilego?

CAPITULO VL

Mencionando al santo Precursor, describe y amplifica con gran elocuencia todos los detalles
de su asesinato, para disuadir de la danza y los banquetes de los impios.

26.Y puesto que no debe pasarse por alto la memoria de tal hombre, es importante que
consideremos quién, por quiénes, por qué causa, como y en qué momento fue asesinado. El
justo es asesinado por adulteros, y la pena capital del crimen se convierte en juicio contra los
culpables. Luego, la recompensa de la bailarina es la muerte del profeta. Finalmente (lo que
incluso todos los barbaros suelen horrorizarse) durante las comidas y banquetes se emite el
edicto de consumar la crueldad: y del banquete a la cércel, de la carcel al banquete, se lleva a
cabo el servicio del crimen mortal. jCuantos crimenes hay en un solo acto!

27. Se organiza un banquete funebre con lujo regio, y cuando se ha explorado que una
multitud mayor de lo habitual se ha reunido, la hija de la reina, con instrucciones secretas, es
llevada a bailar ante los hombres (Marc. VI, 21). Pues, ;qué podria aprender de una adultera,
sino la pérdida de la modestia? ;Hay algo tan propenso a las lujurias como desnudar con
movimientos desordenados lo que la naturaleza oculta o la disciplina ha velado, jugar con los
ojos, girar el cuello, esparcir el cabello? Con razon, de alli se procede a la injuria de la
divinidad. Pues, ;qué puede haber de modestia donde se baila, se hace ruido, se aplaude?



28. Entonces el rey, dice, deleitado, dijo a la joven que pidiera al rey lo que quisiera. Luego
jurd que incluso si pedia la mitad del reino, se lo concederia (Ibid., 22, 23). Mira cémo los
mismos seculares juzgan a sus potestades seculares, para que incluso los reinos se otorguen
por una danza. Pero la joven, advertida por su madre, pidié que le trajeran en un plato la
cabeza de Juan. Lo que dice: "El rey se entristecio" (Ibid., 25 y ss.); no es el arrepentimiento
del rey, sino la confesion de la iniquidad: pues la costumbre de la sentencia divina es que
quienes cometen impiedades se condenen a si mismos con su propia confesion. Pero por los
que estaban sentados, dice. ;Qué mas indigno que ordenar un homicidio para no desagradar a
los comensales? Y por el juramento, dice. jOh nueva religion! Habria sido mas tolerable que
hubiera perjurado. Por eso el Sefior en el Evangelio ordena no jurar, para que no sea causa de
perjurio; para que no haya necesidad de delinquir. Asi que para no violar el juramento, se
golpea al inocente (Mat. V, 34). ;Qué horror primero, no sé. Mas tolerables son los perjurios
que los sacramentos de los tiranos.

29. (Quién no, al ver correr del banquete a la carcel, pensaria que se habia ordenado liberar al
profeta? ;Quién, digo, al escuchar que era el cumpleafios de Herodes, un banquete solemne,
la opcion dada a la joven de elegir lo que quisiera, no pensaria que se habia enviado para la
liberacion de Juan? ;Qué tiene que ver la crueldad con los placeres? ;Qué tiene que ver la
voluptuosidad con los funerales? El profeta es llevado al castigo en tiempo de banquete, por
orden de banquete, que no desearia ni ser liberado: es asesinado con la espada, su cabeza es
traida en un plato (Marc. VI, 27 y ss.). Este plato se debia a la crueldad, para que la ferocidad
insaciable de banquetes se alimentara.

30. Mira, rey acerbisimo, espectaculos dignos de tu banquete. Extiende la mano derecha, para
que no falte nada a tu crueldad; para que entre tus dedos fluyan los rios de la sangre santa. Y
puesto que el hambre de tu inaudita crueldad no pudo saciarse con banquetes, ni la sed
apagarse con copas; bebe la sangre que aun fluye de las venas del cuello cortado. Observa los
ojos en la misma muerte, testigos de tu crimen, que se oponen a la vista de tus placeres. Los
0jos se cierran no tanto por la necesidad de la muerte, como por el horror de la lujuria. La
boca dorada, aunque exangiie, cuya sentencia no podias soportar, se calla, y ain temes. Sin
embargo, la lengua, que suele incluso después de la muerte cumplir con el deber del vivo,
aunque con movimiento palpitante, condenaba el incesto. Esta cabeza es llevada a Herodias:
se alegra, exulta, como si hubiera escapado del crimen; porque ha asesinado al juez.

31. ;Qué decis vosotras, santas mujeres? ;Veis qué debéis ensefiar y qué debéis desaprender
a vuestras hijas? Baila, pero es la hija de una adultera. La que es casta y pura, ensefie a sus
hijas religion, no danza. Y vosotros, hombres graves y prudentes, aprended a evitar los
banquetes de hombres detestables. Si tales son los banquetes, ;como seran los juicios de los
traidores?

CAPITULO VII.

A la pregunta de Marcelina sobre qué pensar de aquellos que, para no caer en manos de los
perseguidores, se quitan la vida, responde; y para ello presenta el ejemplo de la virgen
Pelagia, asi como el de su madre y hermanas, descrito con singular elegancia: a lo que afiade
el martirio de la beata Soteris, de quien ¢l y Marcelina descendian.

32. Ya al final de la oracidn, sugieres bien, santa hermana, qué pensar de los méritos de
aquellas que se precipitaron desde lo alto o se sumergieron en el rio para no caer en manos de
los perseguidores; cuando la Escritura divina prohibe a los cristianos hacerse violencia a si



mismos. Y ciertamente, sobre las virgenes en situacion de custodia, tenemos una clara
afirmacion, ya que existe un ejemplo de martirio.

33. Hubo una santa Pelagia en Antioquia, de unos quince afios, hermana de virgenes, y ella
misma virgen. Esta, encerrada en casa al sonar la trompeta de la persecucion, al verse rodeada
por los asaltantes de la fe o la modestia, sin madre ni hermanas presentes, sin proteccion, pero
mas llena de Dios: ";Qué hacemos", dice, "si no te cuidas, cautiva de la virginidad? Y es un
voto, y es un miedo morir; porque la muerte no se recibe, sino que se elige. Muramos si es
posible, o si no quieren permitirlo, muramos. Dios no se ofende con el remedio, y la fe
aligera el acto. Ciertamente, si consideramos la fuerza misma del nombre, ;qué fuerza es
voluntaria? Esa es mas bien la fuerza, querer morir y no poder. No tememos la dificultad.
Pues, ;quién quiere morir y no puede; cuando hay caminos tan inclinados hacia la muerte?
Ya precipitaré las aras sacrilegas, y apagaré los fuegos encendidos con sangre. No temo que
la mano derecha, desfalleciendo, no ejecute el golpe, ni que el pecho se retire del dolor. No
dejaré pecado a la carne. No temeré que falte la espada. Podemos morir con nuestras propias
armas, podemos morir sin el beneficio del verdugo, en el regazo de la madre.

34. Se dice que adornd su cabeza, se vistid con traje nupcial; de modo que no parecia que iba
a la muerte, sino al esposo. Pero cuando los detestables perseguidores vieron que se les habia
arrebatado el botin de la pureza, comenzaron a buscar a la madre y a las hermanas. Sin
embargo, ellas ya con vuelo espiritual alcanzaban el campo de la castidad, cuando de repente,
con los perseguidores amenazando por un lado y el torrente del rio impidiéndoles la fuga por
el otro, quedaron encerradas para la corona: ;Por qué tememos?, dijeron. He aqui el agua,
(quién nos prohibe ser bautizadas (Hechos VIII, 36)? Y este es el bautismo por el cual se
perdonan los pecados, se buscan los reinos. Y este es el bautismo después del cual nadie
peca. Que nos reciba el agua, que acostumbra a regenerar. Que nos reciba el agua, que hace
virgenes. Que nos reciba el agua, que abre el cielo, protege a los débiles, esconde la muerte,
convierte en martires. A ti, creador de las cosas, te rogamos, Dios, que los cuerpos exdnimes
no sean dispersados por el agua; que la muerte no separe los funerales de aquellas cuya vida
no separo el afecto: sino que haya una constancia, una muerte, una también sepultura.

184 35. Habiendo dicho esto, y con el manto ligeramente levantado para cubrir su pudor sin
impedir su paso, con las manos entrelazadas como si dirigieran coros, avanzan hacia el centro
del cauce; donde la corriente es mas fuerte, donde el abismo es mas profundo, dirigiendo alli
su paso. Ninguna retrocedid, ninguna detuvo su andar, ninguna intento fijar su pie: ansiosas
cuando la tierra se les oponia, tropezando con el vado, alegres en el abismo. Verias a la
piadosa madre estrechando las manos con un nudo, alegrandose por el compromiso, temiendo
por el peligro, no fuera que las olas le arrebataran a sus hijas. Estas ofrendas, dice, te inmolo,
Cristo, guardianas de la castidad, guias del camino, compaiieras de la pasion.

36. Pero, ;quién con razon se maravillaria de tanta constancia en las vivas, cuando incluso las
fallecidas reivindicaron la inmovilidad de sus cuerpos? Ningun cadaver fue desnudado por el
agua, ni los rapidos del rio los arrastraron. Incluso la santa madre, aunque carente de sentido,
aln mantenia el abrazo de piedad: y el nudo religioso que habia estrechado, no lo soltaba ni
en la muerte; de modo que, habiendo pagado su deuda a la religion, moria con la piedad
como heredera. Pues a las que habia unido para el martirio, las reivindicaba hasta el sepulcro.

37. Pero, ;por qué uso ejemplos de extranjeros contigo, hermana, a quien la sucesion
inspirada de castidad hereditaria te instruyo con la infusion de un martir como padre? ;De
donde aprendiste, si no tenias de donde aprender, estando en el campo, sin compatfiera virgen,



sin maestro que te formara? No actuaste, por tanto, como discipula, lo cual no puede hacerse
sin magisterio, sino como heredera de la virtud.

38. Pues, ;como podria ser que la santa Sotheris no fuera para ti autora de la mente, siendo
autora de tu linaje? Quien, en la época de la persecucion, elevada a la cima de la pasion
incluso con las contumelias serviles, entreg6 al verdugo incluso su rostro, que entre los
tormentos del cuerpo suele ser libre de injurias, y mas bien observa los tormentos que los
padece, tan fuerte y paciente, que cuando ofrecia sus tiernas mejillas al castigo, el verdugo se
cansoé de golpear antes de que la martir cediera a la injuria. No inclin6 el rostro, no volvié la
cara: no dio gemido, no derram¢ lagrima. Finalmente, habiendo vencido los demas géneros
de penas, encontro la espada que buscaba.



